Projekt , Zdrowy fundament mtodosci”
Projekt bedzie trwat przez 6 miesiecy.

Dzieci maja zajecia 2x w tygodniu - s3 to zajecia ruchowe. Ich celem jest korekcja wad postawy oraz
zapobieganie ich powstawaniu.

W trakcie trwania projektu zostang wykonane 3 badania lekarskie - na poczatku, w potowie i na koniec.
Beda réwniez 3 porady fizjoterapeutyczne dla kazdego dziecka.

Zajecia prowadza doswiadczeni fizjoterapeuci.

Udziat dzieci jest catkowicie bezptatny.

Zajecia beda prowadzone bezposrednio po zajeciach szkolnych na terenie szkoty, istnieje takze
mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ ruchowych w soboty. Jesli dziecko konczy zajecia np. o 12:45 to 0 12:50
rozpoczng sie zajecia. Zaczynamy od wrzes$nia lub pazdziernika po zebraniu wszystkich grup.

Realizatorem projektu jest ,Przychodnia Rodzinna” Beaty Obernikowicz w Brudzeniu Duzym, ul. Mita 8,
09-414.

Kontakt: Grzegorz Biatecki, tel. 608-341-004

Projekt ,Aktywnym krokiem w dorostos¢”
Projekt bedzie trwat przez 6 miesiecy.

Dzieci maja zajecia 2x w tygodniu - s3 to zajecia ruchowe. Ich celem jest redukcja masy ciata i
wypracowanie lepszej kondycji ruchowej u dzieci.

W trakcie trwania projektu zostang wykonane 3 badania lekarskie - na poczatku, w potowie i na koniec.

Bedzie rowniez 5 porad dietetycznych z dietetykiem dla kazdego dziecka i jego rodzicéw.W czasie
trwania projektu przewidziane sg warsztaty dietetyczne.

Zajecia prowadza doswiadczeni fizjoterapeuci.
Udziat dziecka w projekcie jest catkowicie bezptatny.

Zajecia bedg prowadzone bezposrednio po zajeciach szkolnych w Szkole a takze zostaje ewentualno$¢
prowadzenia zaje¢ ruchowych w soboty. Jesli dziecko konczy o 12:45 to o 12:50 zaczynamy zajecia.
Projekt ruszy od wrzesnia lub pazdziernika, po utworzeniu wszystkich grup.

Realizatorem projektu jest ,Przychodnia Rodzinna” Beaty Obernikowicz w Brudzeniu Duzym, ul. Mita 8,
09-414 .

Kontakt: Grzegorz Biatecki, tel. 608-341-004



