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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWE] NR 12 W PLOCKU
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

Napisany w oparciu o obowigzujace akty prawne:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78 poz. 483).

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737).

3. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty, (Dz. U. z 2024 r. poz. 750).

4. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r. poz. 986).

5. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, (Dz. U.z 2024 r. poz. 917).

6. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, (Dz. U. 2023 r. poz. 2151).

7. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r., poz. 1700).

8. Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.z 2023 r. poz. 1939).

9. Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. z 2023 r. poz.
700).

10. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2024 r. poz. 424).

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2020 r.
poz. 1449).

12. Rozporzadzenie z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie MEN w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U.z 2020 r. poz. 1604).

13. Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U. 2019 r. poz. 1078).1
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14. Rozporzadzenie MEN z dnia 09 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy

psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. 2023 r. poz. 1798).

15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2022 r. poz. 1593).

16. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 06 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskiej Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska
Karta” (Dz. U. 2023 r. poz. 1870).

17. Konwencja Praw Dziecka, (Dz. U. z dnia 23 grudnia 1991 r. nr 120, poz. 526).

18. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 17 sierpnia 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie szczegblnych rozwigzan w
okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19 (Dz. U. 2021 poz. 1525).

19. Statut Szkoty Podstawowej nr 12 im. Miry Ziminskiej - Sygietynskiej w Ptocku.



Program Wychowawczo-Profilaktyczny w roku szkolnym 2024-2025

Program Wychowawczo-Profilaktyczny uwzglednia Podstawowe kierunki polityki oSwiatowej paristwa w roku szkolnym 2024/2025
Podejmowane przez Szkote Podstawowa nr 12 im. Miry Ziminskiej-Sygietynskiej dziatania uwzgledniajg zawarte w Programie priorytety

Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

W roku szkolnym 2024/2025 Ministerstwo Edukacji Narodowej wprowadzito kilka kluczowych priorytetow w ramach realizacji polityki oswiatowej. Obejmuja
one roznorodne aspekty, ktore maja na celu wsparcie wszechstronnego rozwoju uczniéw i poprawe jakosci edukacji.
Oto gléwne zatozenia:

1. Edukacja prozdrowotna — nacisk na ksztalttowanie zdrowych nawykéw, rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz nauke udzielania pierwszej pomocy. To ma
pomoc uczniom w dbatosci o zdrowie fizyczne 1 psychiczne.

2. Edukacja obywatelska i patriotyczna — szkoty majg ksztattowac postawy obywatelskie 1 patriotyczne oraz uczy¢ odpowiedzialnosci za region i kraj. W
ramach tego priorytetu wprowadzona zostanie rowniez edukacja proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu psychicznego dzieci i mlodziezy — priorytetem jest poprawa zdrowia psychicznego ucznidOw oraz rozwijanie empatii 1 wrazliwosci
spotecznej. W tym kontekscie istotna jest takze jakos¢ edukacji wiaczajacej 1 praca z grupami o zréznicowanych potrzebach.

4. Rozwoj umiejetnosci cyfrowych— ksztalcenie bedzie obejmowac umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, krytycznego myslenia w odniesieniu do
informacji dost¢pnych online oraz efektywnego korzystania z narzedzi cyfrowych, w tym tych opartych na sztucznej inteligencji.

5. Ksztaltowanie mys$lenia analitycznego — poprzez interdyscyplinarne nauczanie przedmiotéw Scistych i przyrodniczych, uczniowie beda rozwija¢ umiejetnosci
analityczne 1 matematyczne.

6. Rozwdj umiejetnosci zawodowych— priorytetem jest promowanie wspolpracy szkot z pracodawcami i instytucjami regionalnymi w celu wsparcia uczniow w
zdobywaniu kompetencji zawodowych i uczeniu si¢ przez cale zycie.

7. Wsparcie dla uczniow z do$wiadczeniem migracyjnym-— szkoty beda pracowac¢ nad nauczaniem jezyka polskiego jako obcego oraz wspiera¢ integracje tych
uczniow.

Te priorytety maja na celu zbudowanie nowoczesnej, otwartej i zroznicowanej edukacji, przygotowujacej uczniow na wyzwania wspotczesnego §wiata.
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Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:
1) szkolny zestaw programow nauczania,

2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Glowne cechy programu:

DZIALANIA WYCHOWAWCZE DZIALANIA PROFILAKTYCZNE
1) spoOjne z programami nauczania, 1) wspomagaja ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami, jakie zagrazaja
2) ksztattujace postawy i umiejetnosci, prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;
3) tworzone s3 z udziatlem nauczycieli, uczniéw, rodzicow, 2) ograniczajq i likwidujg czynniki ryzyka (jednostkowych, rodzinnych,
4) osadzone jest w tradycji szkoty i lokalnej spotecznosci, rowiesniczych, szkolnych, Srodowiskowych), ktére zaburzaja

5) uwzgledniajg zmiany zachodzace w spotecznosci szkolnej i lokalnej, | prawidlowy rozwéj ucznia i dezorganizuja jego zdrowy styl zycia;

6) zawierajg warto$ci wazne dla spotecznosci szkolnej, 3) inicjuja i wspomagaja czynniki chronigce (jednostkowe, rodzinne,
7) wyznaczaj3 cele, zadania do realizacji, réwiesnicze, szkolne, Srodowiskowe), ktére sprzyjaja prawidtowemu
8) okres$laja odpowiedzialnych za realizacje zadan. rozwojowi ucznia i jego zdrowemu zyciu.

Wychowanie i profilaktyka sg procesami odrebnymi, réznigcymi sie celem dziatan, jednak sg ze sobg Scisle powigzane i posiadajg wspolny

obszar. Celem wychowania jest wszechstronnie dojrzaty cztowiek. Celem profilaktyki jest wspomaganie wychowania i kompensowanie jego
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niedostatkdw. Wychowanie petni role nadrzedna nadajaca sens dziataniom profilaktycznym. Poprzez swoje dziatanie zapobiegawcze i korekcyjne,
dziatania profilaktyczne tworza warunki do sprawnej realizacji procesu wychowawczego.
Program obejmuje dziatania wychowawczel, w ktorych zawieraja sie sfery rozwoju ucznia, cele oraz dziatania profilaktyczneZ?, uwzgledniajace

programy dla kazdego rocznika i cele szczeg6towe. Program zawiera misje szkoty, sylwetke absolwenta oraz procedury postepowania w sytuacjach

kryzysowych.

Misja szkoty jest:
» Wszechstronnie i efektywnie ksztatci¢ w poczuciu bezpieczenstwa, radosci i tolerancji dla innych, dbajgc jednoczes$nie o harmonijny rozwdj
kazdego naszego ucznia;
» Zapewni¢ naszym uczniom wysoka jako$¢ nauczania, wychowania i opieki w klimacie zyczliwoSci, profesjonalizmu, bezpieczenstwa i dobrej
organizacji pracy;
Ksztattowac dziecko, ktore jest wrazliwe i z rozmystem dokonuje wyboréow;
Przygotowac uczniow do dalszej nauki i zycia w dynamicznie zmieniajgcym sie Swiecie;

Wspierac¢ rodzine w procesie wychowania mtodego cztowieka;

YV V. VY V

Motywowac i wspiera¢ pracownikow, aby z satysfakcja i zaangazowaniem wykonywali swoja prace.

W efekcie podjetych przez szkote dziatan:

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 12 im. Miry Ziminskiej-Sygietynskiej w Ptocku

! Proces rozumiany jako wspomaganie dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniccie petni dojrzatoséci: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;j.

2 Proces rozumiany jako wspomaganie cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczeniu i likwidowaniu czynnikow
blokujacych i1 zaburzajacych zdrowe i bezpieczne zycie.
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Jest aktywny i twdrczy.

Jest odpowiedzialny za siebie innych.

Jest kulturalny tolerancyjny ale asertywny.

Potrafi w praktyce zastosowac zdobyta wiedze i umiejetnosci,

Potrafi przyjmowac stuszne argumenty, ale i umiejetnie broni¢ wtasnych pogladéw
Ma poczucie wiasnej wartosci, potrafi cieszyc¢ sie zyciem.

Dba o swoje zdrowie, rozwdj fizyczny i psychiczny.

Troszczy sie o Srodowisko naturalne.

Zna i stosuje zasady zycia spotecznego, potrafi odréznia¢ dobro od zta.

YV V.V V VYV V V V V V

Dostrzega w nauce swoje szanse zyciowe.

Dzialania profilaktyczne zawarte w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym Szkoly Podstawowej nr 12 im. Miry Ziminskiej -

Sygietynskiej na rok szkolny 2024 /2025, zostaly zaplanowane w oparciu o:

analize sytuacji wychowawczych z roku szkolnego 2023/2024,

analize dziennikow pedagoga/psychologa szkolnego,

obserwacje uczniéw i ich potrzeb,

whnioski z programow profilaktycznych przeprowadzanych przez Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Ptocku,
rozmowy z rodzicami i nauczycielami,

kontynuacje dziatan profilaktycznych prowadzonych przez szkote w latach poprzednich,

potrzeby wynikajace z sytuacji kryzysowej zwigzanej z uchodzZcami z Ukrainy,

ankiete dot. zdrowia psychicznego organizowang przez Fundacje Unaweza,

YVVVVVYVYVVYVY

ankiete dot. korzystania z przedmiotow elektronicznych (telefonéw komérkowych, zegarkéw, tabletéw) na terenie placéwki.
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Biorac pod uwage analize powyzszych danych oraz wyniki uzyskane podczas diagnoz przeprowadzonych w czerwcu 2023 r. oraz w roku 2024,
wyodrebnione zostaty czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce przed zachowaniami ryzykownymi dla uczniow naszej szkoty. Postuzyty one do

ustalenia wiasciwych kierunkéw oddziatywan profilaktycznych i wychowawczych w niniejszym Programie.

W roku szkolnym 2022 /2023, przeprowadzono ankiete dotyczaca zdrowia psychicznego organizowang przez Fundacje Unaweza. Wyniki, ktére
otrzymali$my, daty nam wiele wskazéwek, na kolejne lata. Pokazaty nam, ktére obszary funkcjonowania naszych uczniéw potrzebuja nadal dodatkowego
wsparcia. Uczniowie mierzg sie z niskg samooceng, niska odpornoscia na stres, brakiem motywacji do dziatania, trudnosciami vA
koncentracjg oraz gorszym samopoczuciem psychicznym. Szczegdlng opieka chcemy objaé kwestie budowania pozytywnego obrazu samego siebie oraz
tworzenia bezpiecznych i pozytywnych relacji, by uczniowie wiedzieli, Ze moga liczy¢ na wsparcie ze strony oséb dorostych, a takze mieli jak najszerszy
dostep do specjalistow oraz pomocy. Duza trudno$cia, ktérg pokazata ankieta, jest poczucie samotnosci wérod uczniow - stad w kazdym roku szkolnym

stawiamy na wiekszg integracje spotecznosci szkolnej i wsparcie uczniéw w budowaniu sieci wsparcia spotecznego.

Czynniki ryzyka:

1. Przemoc rowies$nicza;
Odrzucenie przez réwiesnikow;
Staba wiez ze szkotg;

[zolacja spoteczna;

Destrukcyjna grupa réwiesnicza;

o 1o W

Niepowodzenia szkolne



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
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Niska samoocena;

Brak odpornosci na stres i problemy;

Niski poziom asertywnosci.

Brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego;

Niskie kompetencje rodzicéw w postepowaniu z dzie¢mi;

Brak rygorow i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekunczos¢;
Wysoki poziom konfliktéw w rodzinie, niskie wsparcie ze strony rodzicow;
Tolerancja rodzicéw wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych substancji odurzajacych;
Naduzywanie alkoholu, papieroséw, narkotykéw przez rodzicow;

Rozwdd, separacja, utrata rodzicow;

Nadmierne korzystanie z komputera i Internetu;

Brak czytelnych granic i norm;

Obecnos¢ srodkéw odurzajacych na terenie szkoty lub w jej poblizu;

Niski poziom wiedzy uczniow na temat sSrodkéw odurzajacych;

Niskie kompetencje nauczycieli w zakresie rozpoznawania srodkéw odurzajacych.

Czynniki chroniace:

1.

A

Rodzina i jej wsparcie;

Przyjazng atmosfera w domu;

Dobre kontakty z rodzicami;

Poczucie bezpieczenstwa;

Mozliwo$¢ rozmowy z rodzicami, rodzenstwem, bliskimi;

Wiezi z kolegami i przyjaciétmi, ktérzy moga poméc;
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7. Aktywne spedzanie czasu (sport);

8. Dobre relacje z réwieSnikami;

9. Lekcje z wykorzystaniem réznorodnych metod;

10. Dobra relacja z wychowawcg;

11. Spokojna atmosfera w szkole;

12. Brak anonimowosci w szkole;

13. Zorganizowany czas wolny (wycieczki, zajecia dodatkowe, zajecia pozalekcyjne, pasje);

14. Profilaktyka szkolna (warsztaty, programy profilaktyczne, wspétpraca z Policja, dziatania wychowawcze itp.);
15. Wsparcie ze strony dorostych (rodzice, nauczyciele, wychowawcy, pedagog, psycholog);

16. Zajecia na temat uzaleznien, posiadanie wiedzy o skutkach uzywania substancji psychoaktywnych;
17.Zasady i wartoS$ci wyniesione z domu;

18. Umiejetno$¢ odmawiania (asertywnosc);

19. Poczucie wtasnej wartoSci.

20. Mozliwos$¢ otrzymania wsparcia w jezyku ojczystym dla ucznidow z Ukrainy

21. Rozpoznawanie potrzeb uczniéw z Ukrainy w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej (wsparcie i diagnoza)

Realizacja programoéw profilaktycznych w naszej placéwce przyniosta wiele pozytywnych rezultatéw, w tym zwiekszenie Swiadomosci uczniéw
na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca. Wzmozona wspoétpraca miedzy nauczycielami, rodzicami i uczniami przyczynita sie do
stworzenia bezpiecznego i wspierajacego srodowiska szkolnego.

W poprzednim roku szkolnym odnotowali§my znaczacy spadek incydentéw zwigzanych z paleniem papieroséw przez mtodziez, co jest
bezposrednio zwigzane z wdrozeniem programoéw profilaktycznych. Dzieki tym inicjatywom, na poczatku roku szkolnego zarejestrowano jedynie
pojedyncze przypadki palenia, co $wiadczy o skutecznosci dziatan prewencyjnych.
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Programy profilaktyczne koncentrowaty sie na edukacji uczniéw na temat negatywnych skutkéw zdrowotnych palenia, rozwijaniu umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem oraz wzmacnianiu postaw prozdrowotnych. Regularne warsztaty, prelekcje oraz indywidualne konsultacje pozwolity
mtodziezy na lepsze zrozumienie zagrozen zwigzanych z natogami oraz wypracowanie zdrowych nawykow.

Efekty tych dziatan sa widoczne nie tylko w statystykach, ale réwniez w codziennym funkcjonowaniu spotecznosci szkolnej. Zwiekszyta sie
$wiadomos$¢ uczniéw na temat zagrozen zwigzanych z paleniem, piciem alkoholu, co wptyneto na ich zachowania i postawy. Ponadto, programy
profilaktyczne przyczynity sie do poprawy atmosfery w szkole, co jest ogromnie satysfakcjonujgce dla nas, jako specjalistow i pedagogéw.

Whioski z prowadzenia zajec profilaktycznych dla uczniéow klas 1-8- OSrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien prowadzonych przez
p.Lecha Gwiezdzienskiego:

1. Wzrost SwiadomosSci uczniéw w zakresie uzaleznien i zachowan ryzykownych
Zajecia profilaktyczne pozwolily na znaczace podniesienie $wiadomos$ci uczniéw na temat zagrozen wynikajacych z uzaleznien (alkohol, narkotyki,
uzaleznienia cyfrowe). Uczniowie zyskali wiedze o mechanizmach uzaleznien oraz sposobach unikania zachowan ryzykownych.

2. Skuteczno$¢ metod interaktywnych
Zastosowanie przez specjalistow interaktywnych form prowadzenia zaje¢, takich jak warsztaty, scenki, prace w grupach czy dyskusje, znaczaco
wptyneto na zaangazowanie uczniow. Tego typu dziatania sprawiajg, ze wiedza jest przyswajana w sposob bardziej trwaty i zrozumiaty.

3. Zréznicowanie tre$ci w zalezno$ci od grupy wiekowej
Program zaje¢ zostat dostosowany do poziomu rozwojowego i potrzeb poszczegdlnych grup wiekowych. Uczniowie mtodszych klas (1-3) byli
edukowani w zakresie podstawowych zasad bezpieczenstwa i zdrowego stylu Zycia, natomiast uczniowie starszych klas (4-8) otrzymali bardziej
szczegbtowe informacje na temat konkretnych zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami i presja réwie$nicza.

4. Znaczenie wspdlipracy z rodzicami i kadra pedagogiczna
Whioskiem ptyngcym z przeprowadzonych zajec jest konieczno$¢ aktywnej wspotpracy z rodzicami oraz nauczycielami. Zajecia te stanowity nie tylko
okazje do edukacji uczniow, ale takze podkreslity potrzebe statego monitorowania i wspierania rozwoju dzieci w domu i szkole.

5. Zwiekszenie poczucia odpowiedzialnos$ci wéréd uczniéw
Program wptynat pozytywnie na ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci i samodyscypliny u dzieci i mtodziezy. Dzieki omawianym zagadnieniom
uczniowie lepiej rozumieja konsekwencje swoich decyzji i zaczynaja przyjmowac¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie.

6. Zapotrzebowanie na kontynuacje i rozwdéj programu
Po zakonczeniu zaje¢ wielu uczniow wyrazito che¢ uczestniczenia w podobnych inicjatywach w przysztosci. Zajecia tego typu sa niezbednym elementem
dtugofalowej profilaktyki, dlatego warto rozwija¢ programy profilaktyczne i edukacyjne w kolejnych latach, angazujgc zaro6wno mtodsze, jak i starsze
roczniki.
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Podsumowujac, zajecia profilaktyczne prowadzone przez osrodek p.Lecha GwieZdzienskiego okazaty sie skuteczne w podniesieniu swiadomosci
ucznidw na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami oraz w ksztattowaniu zdrowych i odpowiedzialnych postaw. Warto kontynuowac i rozwijac
ten typ dziatan, angazujac catg spotecznos¢ szkolna.

W roku szkolnym 2023/2024 zostala przeprowadzona anonimowa ankieta dla rodzicow dotyczaca korzystania z telefonéw komérkowych przez
uczniow na terenie naszej szkoty.

W ostatnich miesigcach pojawity sie liczne dyskusje na temat wptywu korzystania z telefon6w komdérkowych przez uczniéw na terenie szkoty.
W zwiazku z tym, aby zrozumie¢ opinie rodzicow i ich stanowisko w tej kwestii, przeprowadziliSmy anonimowa ankiete dotyczaca potencjalnego
przywrdécenia zakazu korzystania z telefon6w komorkowych przez uczniow podczas pobytu w szkole.

Celem ankiety byto zebranie ré6znorodnych perspektyw oraz ocenienie, czy wprowadzenie takiego zakazu spotka sie z akceptacja rodzicow oraz
jakie argumenty za i przeciw tej decyzji sg dla nich najistotniejsze.

Szkota powinna by¢ miejscem, w ktérym dzieci beda mogty odpocza¢ od elektroniki, gdyz wiemy, Ze i tak bardzo duzo z niej korzystajg w
swoim codziennym zZyciu. Pragniemy, aby uczniowie mieli mozliwo$¢ rozwijania i pielegnowania relacji z réwie$nikami oraz budowania przyjazni
w bezposrednim kontakcie. Wierzymy, Ze Srodowisko szkolne, wolne od rozpraszajacych technologii, sprzyja lepszemu skupieniu sie na nauce
i integracji spotecznej. W sprawozdaniu przedstawili§my wyniki ankiety, ktére majg na celu dostarczenie warto$Sciowych informacji wspierajacych
decyzje administracyjne szkoty. Wyniki te pozwolity lepiej zrozumie¢ obawy i oczekiwania rodzicéw, a takze pomogty w podjeciu krokéw majacych na
celu poprawe jakoSci nauczania oraz bezpieczenstwa uczniow.

Podsumowujgc wyniki ankiety, wiekszo$¢ rodzicow opowiedziata sie za przywrdceniem zakazu korzystania z telefonow komoérkowych na terenie
szkoty. Zdaniem rodzicéw, telefony powinny by¢ uzywane jedynie w wyjatkowych sytuacjach, takich jak kontakt z rodzicem w przypadku np. ztego
samopoczucia dziecka. Rodzice nalegaja réwniez, aby telefony komoérkowe byty wyciszone i przechowywane w plecakach, z zakazem korzystania z nich
zarOwno na przerwach, jak i podczas lekgc;ji.
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Wprowadzenie

W wychowaniu mtodego czlowieka najwazniejsza role odgrywa dom rodzinny. Rolg szkoty powinno by¢ wspieranie tych dziatan, a ponadto

wprowadzanie ucznia w prawidtowe kontakty spoleczne oraz rozwijanie jego wiedzy i umiejetnosci. Wazne jest wiec uzgodnienie stanowiska
wychowawczego pomiedzy szkotg, a domem rodzinnym. Obie strony powinny wspotdziata¢ i wspiera¢ sie w dazeniu do wszechstronnego rozwoju
osobowoSci dziecka.
Program powstal w oparciu o analize potrzeb srodowiska szkolnego tj. obserwacje, ankiety, ewaluacje, konsultacje z rodzicami, nauczycielami i
Samorzadem Szkolnym. Realizacji planu wychowawczo - profilaktycznego w Szkole Podstawowej nr 12 w Ptocku stuzg inicjatywy podejmowane
wspolnie przez nauczycieli, uczniéw i ich rodzicow takie jak: pasowanie pierwszoklasistow, lekcje otwarte, festyny, wspélne wigilie, zabawy np.
andrzejkowe, noworoczne, wycieczki dydaktyczne i turystyczno-krajoznawcze, wyjazdy do teatru, muzeum, kina, zielone szkoty i wiele innych.

Dla uczniéow o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz ucznidéw, u ktérych rozpoznano potrzebe specjalistycznego wsparcia, organizowana jest w
szkole pomoc psychologiczno-pedagogiczna realizowana przez nauczycieli oraz specjalistéow: pedagoga, psychologa, pedagoga specjalnego oraz
logopedy.

Uczen Szkoly Podstawowej nr 12 im. Miry Ziminskiej-Sygietynskiej w Ptocku

W sferze rozwoju intelektualnego

Zdobywa i poszerza wiedze oraz umiejetnosci ze wszystkich przedmiotoéw, zgodnie ze swoimi mozliwoSciami;

Poznaje rozne techniki, ktore utatwia mu zdobywanie i rozumienie wiedzy;

Wykorzystuje i poszerza swoje predyspozycje umystowe;

Jest wspomagany w pokonywaniu probleméw w nauce;

Potrafi zrozumie¢ zalezno$ci poszczegélnych nauk i wiedzy, ktére jako potaczone moga dopiero tworzy¢ petny obraz swiata.

SANE Ol

W sferze rozwoju spotecznego

1. Uczy sie samodzielnosci i odpowiedzialnosci;
1. Potrafi pokonywac trudnosci, by¢ obiektywnym, otwarty na zmiany;
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Uczy sie rél spotecznych;

Jest tolerancyjny w stosunku do potrzeb i pogladow innych ludzi;

Potrafi komunikowac sie z réwie$nikami;

Poznaje warto$¢ zycia ekologicznego;

Rozumie potrzebe uczestnictwa w zyciu lokalnej spotecznosci;

Poznaje postawy aprobowane spotecznie: poszanowanie dla symboli wszystkich religii, dla tradycji, tolerancji, szacunek dla zycia, patriotyzm.

N s W

W sferze rozwoju emocjonalnego

Potrafi wyrazac uczucia, watpliwosci, krytyczny stosunek do rzeczywistosci; umie dzieli¢ sie swoim doSwiadczeniem;
Uczy sie podejmowac odpowiednie decyzje i wybiera¢ wtasciwe rozwigzanie;

Uczy sie autoprezentacji, przedstawiania swoich racji;

Kieruje sie empatia;

Prezentuje wysoka kulture osobistg;

Aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym $rodowiska.

S W

W sferze rozwoju fizycznego

Osigga sprawno$¢ fizyczng odpowiednig do wieku;

Poznaje zasady funkcjonowania swojego organizmu;

Jest przygotowany fizycznie i psychicznie na zmiany, jakie w nim zajdg;
Potrafit troszczy¢ sie o swoje zdrowie oraz dba¢ o wtasny rozwoéj fizyczny;
Bierze udzial w wydarzeniach sportowych.

SANEE O

W sferze rozwoju duchowego

1. Rozumie ciggtos$¢ rozwoju kultury, trwatos¢ ludzkich osiggnie¢;
2. Rozwija wiedze o kulturze wtasnego regionu i jej zwigzkach z kulturg narodowg;
3. Rozwija wiedze o historii regionu w powigzaniu z tradycjami wtasnej rodziny;
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4. Dba o indywidualny rozwdj wewnetrzny, jest wrazliwy na piekno, szanuje dorobek ludzkos$ci w dziedzinie kultury i sztuki;
5. Dba o piekno mowy ojczystej;
6. Mysli refleksyjnie.

Przyjeta w roku szkolnym 2023/2024 strategia wychowawcza Szkoty Podstawowej nr 12 im Miry Ziminskiej-Sygietyniskiej w Ptocku

SFERA ZAGADNIENIA DO FORMY PRACY WSPOLPRACA

ROZWOJU REALIZAC]I PRZEDMIOTY WYCHOWAWCZE] 7 RODZICAMI INNE FORMY

UCZNIOW
Zdobywanie Wszystkie przedmioty | Dyskusje, wyktady, Systematyczna Sprawdziany, klaséwki.

ROZWOJ wiedzy i - caly rok ¢wiczenia. kontrola Organizowanie konkursow
INTELEKTUALNY umiejetnosci wynikow w przedmiotowych i

okreslonych nauce/state artystycznych, przegladéw
programem terminy zebran z | matych form teatralnych.
nauczania. rodzicami.
Zdobywanie Wszystkie Praca indywidualna, Rozmowy Stosowanie aktywizujacych
umiejetnosci przedmioty- caty rok | w grupach i z cata klasa. indywidualne - metod pracy na lekcjach

uczenia sie,
wykorzystanie
réznych metod,
technik i Zrodet.

w zalezno$ci od
potrzeb.

wszystkich przedmiotow.

Rozpoznawanie Wszystkie Ankiety, obserwacje, testy, | Przedstawienie | Udzial uczniéw w
wilasnych przedmioty- caty rok | rozmowy indywidualne. wynikow zawodach i olimpiadach,
zdolnosci, obserwacji, programach artystycznych

wykorzystanie ich
do samorealizacji.

testow i ankiet
na spotkaniach.

i innych imprezach.
Indywidualna praca z
uczniem zdolnym.
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SFERA ZAGADNIENIA DO FORMY PRACY WSPOLPRACA
ROZWOJU REALIZAC]I PRZEDMIOTY WYCHOWAWCZE] 7 RODZICAMI INNE FORMY
UCZNIOW
Zapobieganie Wszystkie Praca indywidualna, Indywidualne Spotkania z pedagogiem
trudnosciom przedmioty- caty rok | zajecia wyréwnawcze, rozZmowy i psychologiem. Zachecanie
W nauce. korekcyjno- z rodzicami. rodzicéw do korzystania
kompensacyjne, zajecia z pomocy Poradni
w ramach pomocy Psychologiczno-
psychologiczno- Pedagogiczne;.
pedagogicznej
Ukazywanie Wszystkie przedmioty | Filmy i publikacje Wspélpraca przy | Wycieczki, spotkania.
dziecku pelnego - caly rok wydawnictw popularno- organizowaniu Stymulowanie aktywnosci
obrazu $wiata. naukowych. spotkan i poprzez prezentacje
wycieczek. osiagnie¢ uczniéw.
SFERA ZAGADNIENIA DO FORMY PRACY WSPOLPRACA
ROZWQ]U REALIZAC]I PRZEDMIOTY WYCHOWAWCZE] 7 RODZICAMI INNE FORMY
UCZNIOW
Integrowanie Wszystkie zajecia Praca z cala grupg, Spotkania, Organizowanie wsp6lnych
zespotu klasowego, | szkolne i pozaszkolne | dyskusje, wywiady, pogadanki, wyj$¢, wycieczek,
. tworzenie - caly rok obserwacje. prelekcje. wyjazdow, programy
ROZWO]
pozytywnego wychowawcze.
SPOLECZNY klimatu Podejmowanie wspélnych
emocjonalnego akcji charytatywnych,
w grupie. pomoc potrzebujacym,
Wspomaganie mobilizowanie do
adaptacji dziecka uczestnictwa w
(ucznia) w szkole konkursach. Program
(KL I, nowi edukacyjno -
uczniowie). terapeutyczny
,Pierwszaczek”
Ksztattowanie Wszystkie Praca z cala grupa, Spotkania, Umozliwienie uczniom
umiejetnosci dyskusje, wywiady, pogadanki, wejscia w rézne role:
komunikacji obserwacje. prelekcje.
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SFERA ZAGADNIENIA DO FORMY PRACY WSPOLPRACA
ROZWOJU REALIZAC]I PRZEDMIOTY WYCHOWAWCZE] 7 RODZICAMI INNE FORMY
UCZNIOW

(werbalnej i zajecia szkolne i koordynatora, inicjatora,

niewerbalnej) pozaszkolne - caty wykonawcy.
rok

Ksztattowanie Wszystkie zajecia Praca indywidualna z cala | Spotkania Integracja grupy przez

umiejetnosci szkolne i pozaszkolne | grupa, dyskusje. indywidualne z wspolprace,

kulturalnego - caly rok uczniami i wspoéttworzenie oraz

komunikowania sie rodzicami, wspoétodpowiedzialnos¢ za

z rowiesnikami. wymiana podejmowane dziatania.

Kultura jezyka informaciji.

polskiego w

relacjach

interpersonalnych

Uswiadamianie Godziny Warsztaty problemowe. Kontakt z Poradnig | Programy profilaktyczne

zagrozen ptynacych | wychowawcze, Psychologiczno- dla spotecznosci szkolne;j.

z braku tolerancji wszystkie przedmioty Pedagogiczng oraz

ROZW()] (marginalizacja, Osrodkiem
SPOLECZNY stygmatyzacja, Interwencji

dyskryminacja, Kryzysowe;j.

wspotczesny

rasizm).

Rodzaje zagrozen Godziny Rozmowy indywidualne Zebrania Wspélpraca z Poradnig P-

na terenie szkoty wychowawcze, w grupach, z cata klasg, z rodzicami, ankiety | P, MOPS, KMP w Ptocku,

i poza nia. wszystkie ankiety dla uczniéw, dot. Straza Miejska i innymi
przedmioty, zajecia obserwacje, wywiady, bezpieczenstwaw | instytucjami. Spotkania
pozalekcyjne pogadanki. szkole, opiniowanie | z udziatem psychologéw

programu i innych specjalistow (wg
wychowawczego. potrzeb). Rozwigzywanie

przy ich pomocy
konfliktow w zespotach
klasowych.

Spotkania z psychologiem,
pedagogiem,
funkcjonariuszem KMP
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SFERA ZAGADNIENIA DO FORMY PRACY WSPOLPRACA
ROZWOJU REALIZAC]I PRZEDMIOTY WYCHOWAWCZE] 7 RODZICAMI INNE FORMY
UCZNIOW
Ankiety dla nauczycieli,
rodzicéw, ucznidéw.
Notatki stuzbowe,
prezentacje
multimedialne, apele,
konkursy plastyczne,
szkolenia rad
pedagogicznych, udziat
, w konferencjach.
ROZWO] Osiaganie Wszystkie przedmioty | Praca indywidualna, Spotkania Wychowawcy , spotkania
SPOLECZNY samodzielnos$ci, - caly rok z grupg oraz klasa. z rodzicami z psychologiem i
6 | dojrzatosci z udziatem pedagogiem.
spotecznej i uczniéw.
odpowiedzialnosci.
Ksztattowanie Wszystkie przedmioty | Socjodrama, praca Rozmowy Wychowawcy,
umiejetnosci - caly rok w grupach, burza indywidualne indywidualne nauczanie.
7 | pokonywania mozgow. i spotkania spotkania z psychologiem
trudno$ci. z rodzicami. i pedagogiem.
Zdobywanie Godziny Gry i zabawy symulacyjne, | Rozmowy Wychowawcy, spotkania
umiejetnosci wychowawcze, zajecia | analiza dokumentéw, i spotkania z Samorzgdem Szkolnym.
8 | petnienia rol i pozalekcyjne - caty dyskusje, debaty, drama. | z rodzicami.
funkcji rok
spotecznych.
Ksztattowanie Wszystkie Cwiczenia autoprezentacji | Rozmowy Konkursy, uroczystosci
umiejetnosci przedmioty, podczas wystgpien na i spotkania szkolne i pozaszkolne.
autoprezentacji. aktywnos$¢ spoteczna i | forum klasy, szkoty i poza | z rodzicami.
9 kulturalna nia.
Poznawanie Aktywnos¢ Przedmioty i Sciezki Pomoc rodzicow Wycieczki, zawody,
warto$ci zycia przyrodnicza i ekologiczne. Zajecia przy organizowaniu | konkursy. Akcja
10 : : g o o,
ekologicznego. sportowa w Z00, Regionalnym akcji, uroczystosci | ,Sprzatanie $wiata”,

Centrum Edukacji
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SFERA ZAGADNIENIA DO FORMY PRACY WSPOLPRACA
ROZWOJU REALIZAC]I PRZEDMIOTY WYCHOWAWCZE] 7 RODZICAMI INNE FORMY
UCZNIOW
Ekologicznej, udziat szkolnych, imprez konkurs ,Segreguj
w imprezach sportowych. | okoliczno$ciowych. | odpady”
Zdobywanie wiedzy | Aktywnos¢ fizyczna, Pogadanki, prelekcje i Pomoc w Kurs Karty rowerowe;j -
na temat godziny filmy. organizowaniu program edukacyjny.
przestrzegania wychowawcze wycieczek Wspélpraca z instytucjami
ROZWO] 11 zasaq , por_zz_;dku pgblic.zn_ego:
bezpieczenstwa Policja, Straza Miejska.
SPOLECZNY .
na drogach oraz na Patrolowanie terenu
terenie szkoty. szkoty i boiska szkolnego.
Aktywne Wszystkie przedmioty | Filmy, wycieczki Pomoc w Czytanie odmiennych
uczestnictwo - caly rok krajoznawcze, konkursy organizacji rajdow, | tresci kulturowych, ich
w Zyciu regionu. wiedzy. Organizowanie konkursow, interpretacja. Zwiedzanie
i zwiedzanie wystaw wycieczkach, muzeow i galerii sztuki.
12 plastycznych, stuchaniei | wystawach
poszukiwanie utworéow plastycznych.
z muzyka regionalna.
Ksztattowanie Wszystkie Zwiedzanie wystaw, Udziat w Wystawy - stale, cykliczne
wrazliwos$ci przedmioty, wycieczki, filmy itp. organizowaniu i okolicznos$ciowe .
kulturowej: obrazy, | a w szczegdlnosci: Organizowanie wystaw spotkan, wycieczek.
13 | teksty literackie, plastyka, muzyka, okolicznos$ciowych. gromadzenie np.
ikonografia, j- polski tekstow literackich.
interpretacja. historia.
SFERA ZAGADNIENIA DO FORMY PRACY WSPOLPRACA
ROZWQ]U REALIZAC]I PRZEDMIOTY WYCHOWAWCZE] 7 RODZICAMI INNE FORMY
UCZNIOW
Ksztattowanie Wszystkie przedmioty | Indywidualne rozmowy i Indywidualne Spotkania z psychologami,
ROZWO] 1 umiejetnosci - caty rok opieka nad dzie¢mi z spotkania pedagogami z Poradni P-P
EMOCJONALNY " | trafnej oceny rodzin dysfunkcyjnych z psychologami. | nr 2.
wtasnych reakcji. oraz wymagajacych
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SFERA ZAGADNIENIA DO FORMY PRACY WSPOLPRACA
ROZWOJU REALIZAC]] PRZEDMIOTY WYCHOWAWCZE] Z RODZICAMI INNE FORMY
UCZNIOW
indywidualnego wsparcia. | Pogadanki z Programy realizowane
Pomoc w poznaniu Prowadzenie dokumentacji | rodzicami przez Poradnie P-P
i samoocenie. wychowawczej wychowawcow, psychologa
Zawierajgcej spostrzezenia i pedagoga.
dot. postaw i zachowan
poszczegdlnych ucznidw.
Rozpoznawanie, Wszystkie przedmioty | Diagnozowanie Rozmowy z W zaleznosci od potrzeb -
nazywanie - caly rok samopoczucia uczniow w rodzicami. spotkania z psychologiem
wilasnych uczug, grupie, klasie, szkole. Sposoby na terenie szkoty oraz w
stanéw radzenia sobie Poradni P-P. Programy
psychicznych i ze stresem. rozwijajace umiejetnosci
radzenie sobie ze interpersonalne. Ankieta
stresem. dotyczaca leku szkolnego
wsrod ucznidw.
Ksztattowanie Wszystkie przedmioty | Stosowanie Udziat w Prezentacja mechanizméw
postaw - caly rok aktywizujacych metod warsztatach dziatajacych destruktywnie
empatycznych i pracy na lekcjach organizowanych | na psychike - jezyk
asertywnych. wychowawczych. przez szkote mediéw, reklama.
oraz instytucje Programy rozwijajace
wspierajgce. postawy asertywne.
SFERA ZAGADNIENIA DO FORMY PRACY WSPOLPRACA
ROZWOJU REALIZAC]] PRZEDMIOTY WYCHOWAWCZE] 7 RODZICAMI INNE FORMY
UCZNIOW
Popularyzowanie Wszystkie przedmioty, | Udziat w akcji ,Sprzatanie Rozmowy Programy artystyczne
ekologicznego przyroda, godziny Swiata”. z rodzicami o charakterze ekologicznym.
modelu Zycia. wychowawcze i z dzie¢mi
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SFERA ZAGADNIENIA DO FORMY PRACY WSPOLPRACA
ROZWOJU REALIZAC]] PRZEDMIOTY WYCHOWAWCZE] 7 RODZICAMI INNE FORMY
UCZNIOW

Uswiadamianie o koniecznosci Zbieranie surowcow
zagrozen ochrony wtérnych. Konkursy.
cywilizacyjnych $Srodowiska
i sposobow naturalnego.
zapobiegania
degradacji
Srodowiska
naturalnego.
Osiagniecie petnego Praca w grupach, wedtug Pogadanki Kota zainteresowan, zajecia
rozwoju i Aktywnos¢ fizyczna, potrzeb -indywidualna, w trakcie nadobowigzkowe.
sprawnosci muzyczna, plastyczna, | iz catgklasa. spotkan Organizacja corocznego

ROZWOJ FIZYCZNY fizycznej stosownie | techniczna klasowych. konkursu muzycznego,
do poziomu konkursow
rozwoju. sprawnosciowych.
Poznanie Dziatalno$¢ muzyczno- | Pogadanki, filmy z zakresu Prelekcje Spotkania z higienistkg
funkcjonowania ruchowa, aktywnos¢ os$wiaty zdrowotnej, w trakcie dni stomatologiczna,
wlasnego przyrodnicza. WDZ, spotkania tematyczne. otwartych pielegniarka.
organizmu. biologia. i spotkan
PrzybliZenie klasowych.
zagadnien zycia
ptciowego
cztowieka.
Zdobywanie Zdobywanie Pogadanki, filmy z zakresu Pogadanki Spotkania z pielegniarka,
umiejetnosci umiejetnosci os$wiaty zdrowotnej, w trakcie higienistka stomatologiczna.
troszczenia sie troszczenia sie spotkania tematyczne. spotkan Popularyzacja form
o wlasne zdrowie. o wlasne zdrowie. klasowych. aktywnego wypoczynku.
Ksztattowanie Ksztattowanie Udziat w programach
wilasciwych witasciwych nawykow profilaktycznych.
nawykéw zdrowotnych.
zdrowotnych.
Uswiadomienie Wszystkie przedmioty | Prelekcje o zakazie Pogadanki Spotkania uczniéw i
zdrowotnych caty rok, godziny uzywania Srodkéw w trakcie rodzicow

i spotecznych

pirotechnicznych i

z funkcjonariuszem policji,
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SFERA ZAGADNIENIA DO FORMY PRACY WSPOLPRACA

ROZWOJU REALIZAC]] PRZEDMIOTY WYCHOWAWCZE] 7 RODZICAMI INNE FORMY

UCZNIOW
skutkow zabawy wychowawcze, zachowaniu sie w spotkan pracownikami Strazy
z materiatami przyroda, biologia. przypadkach znalezienia klasowych. Miejskiej, pielegniarka.

ROZWOJ FIZYCZNY pirotechnicznymi, przedmiotow Pogadanki, prelekcje, filmy.
laserem niewiadomego pochodzenia
korzystaniem (niewybuchy i niewypaty).
Z niestrzezonych,
zbiornikéw
wodnych).
Uswiadomienie Wszystkie przedmioty - | Prelekcje o leczeniu Prelekcje Wspéipraca z Osrodkiem
zagrozen caly rok natogéw, nikotynizmu, w trakcie dni Interwencji Kryzysowej,
dotyczacych alkoholizmu, narkomanii, otwartych Urzedem Miasta -
uzaleznien. $rodki psychoaktywne, i spotkan Wydziatem Zdrowia i Spraw
uzaleznien od Internetu. klasowych. Spotecznych, Poradnig

Prezentacja prac
plastycznych i plakatéw
promujacych zdrowy styl
zycia.

Psychologiczno -
Pedagogiczna nr 2 w Ptocku
oraz Osrodkiem Terapii i
Profilaktyki Uzaleznien.

Programy profilaktyczno-
edukacyjne:

»Cukierki” — narkotyki,
srodki odurzajace,
dopalacze,

»,Domowi Detektywi - ,Jas i
Matgosia na tropie”.
»Fantastyczne mozliwosci” -
uzaleznienia od alkoholu.
»Nie pal przy mnie prosze” -
uzaleZnienia od nikotyny.
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SFERA ZAGADNIENIA DO FORMY PRACY WSPOLPRACA
ROZWOJU REALIZAC]I PRZEDMIOTY WYCHOWAWCZE] INNE FORMY
5 Z RODZICAMI
UCZNIOW
Zdobywanie Wszystkie Dyskusje, wyktady, filmy. | Wystawy, Organizowanie konkurséw
ROZWO] DUCHOWY wiedzy na temat zajecia szkolne i prelekcje . artystycznych, przegladow

kultury.

pozaszkolne - caty rok

matych form teatralnych.

Ksztattowanie Wszystkie Praca indywidualna, W zaleznosci od | Stosowanie aktywizujgcych
wrazliwoéci na przedmioty- caty rok. | w grupach i z catg klasa. potrzeb. metod pracy na lekcjach
dorobek Wszystkie wszystkich przedmiotow.
ludzkoéci w zajecia szkolne i

dziedzinie pozaszkolne - caty rok

kultury i sztuki.

Poznawanie Lekcje wychowawcze, | Rozmowy indywidualne, Udziat Udziat uczniéw

kultury i tradycji lekcje historii, uroczystosci szkolne. w spotkaniach w programach

wlasnego regionu.

przyrody, geografii,

i uroczystosciach

artystycznych, konkursach,

j- polskiego. szkolnych. akademiach,

uroczystosciach i
imprezach miejskich
cyklicznych
i okolicznosciowych.

Zaznajomienie Zajecia szkolne Praca indywidualna, praca | Indywidualne Zachecanie do uczestnictwa

z literatura piekng | i pozaszkolne - caty w grupach, projekty rozmowy w konkursach.

- jezykjako forma | rok edukacyjne realizowane w | z rodzicami.

wyrazu uczuc. grupach.

Ksztattowanie Godziny Dyskusja Dyskusja, Debaty szkolne/klasowe

mys$lenia wychowawcze, spotkania

refleksyjnego - wszystkie przedmioty indywidualne,

analiza. - caly rok wydarzenia

kulturalne.
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PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

1. Przemoc psychiczna uczniow wobec innych (zastraszanie, wymuszanie).

Nauczyciel zawiadamia o fakcie Dyrektora Szkoty

Dyrektor Szkoty powiadamia wychowawece i pedagoga lub psychologa szkolnego, ktérzy przeprowadzaja rozmowe z uczniem w celu
ustalenia okoliczno$ci zdarzenia oraz ustalenia sprawcy.

Wychowawca klasy powiadamia i wzywa do szkoty rodzicow uczniow - ofiary i sprawcy.

Zapoznaje rodzicéw z okolicznoSciami zaj$cia.

Informuje rodzicéw ofiary o przystugujacej im mozliwosci zgtoszenia zdarzenia na policji, a rodzicow sprawcy uswiadamia w zakresie
konieczno$ci wiekszego niz dotad nadzoru na dzieckiem oraz prawnych konsekwencji podobnych zachowan w przeszto$ci. W sytuacji
powtdrzenia sie podobnych sytuacji - dyrektor szkoty ma obowigzek poinformowac policje lub sad rodzinny

Wychowawca klasy stosuje wobec ucznia konsekwencje okreslone w statucie szkoty.

Wychowawca wraz z pedagogiem lub psychologiem szkolnym opracowuje plan dziatan wspierajacych grupe klasowg, realizuje

je doraznie i/lub na lekcjach wychowawczych w celu zapobiegania podobnym sytuacjom.

2. Trudnosci emocjonalne u uczniow.

Nauczyciel /Wychowawca sprawdza fakty oraz towarzyszace uczniowi emocje.

Obserwuje go, a nastepnie dopytuje sprawdzajac, czy jego uwagi sg zgodne z rzeczywistos$cia.

Nauczyciel/ Wychowawca na podstawie rozmowy z uczniem/uczennicg identyfikuje przyczyny zaistnialtych probleméw emocjonalnych.
W czasie rozmowy zachowuje spokoj - nie ocenia i nie krytykuje tego, co méwi uczen.

Nauczyciel konsultuje swoje dziatania z psychologiem lub pedagogiem szkolnym.
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e Nauczyciel/Psycholog pomaga uczniowi/uczennicy ustali¢ kierunek dziatania w zastanej sytuacji. Pomaga w poszukiwaniu
odpowiednich sposobéw rozwigzania problemu, zacheca ucznia/uczennice do poszukiwania alternatywnych rozwigzan problemu,
ktory ja/go przyttacza.

e Nauczyciel/Psycholog pomaga uczniowi/uczennicy poznac przyczyny problemu oraz zadaje pytania, w jaki sposob zmniejszy¢ skutki
(konsekwencje) lub rozwigzac¢ problem. Wazne jest, aby nie krytykowa¢ pomystéw ucznia.

e Na zakonczenie nauczyciel zacheca do podjecia dziatania i proponuje wsparcie w realizacji zaplanowanego dziatania.

e W kolejnych dniach/tygodniach nauczyciel dyskretnie dopytuje o postepy zaplanowanego kierunku dziatania.

3. Podejrzenia ucznia/uczennicy o sktonnosci samobdjcze.

¢ Nauczyciel/Wychowawca przeprowadza dyskretng rozmowe, ,wyczuwa teren”. Moze zapyta¢, jak sie uczen czuje, co u niego sie ostatnio
wydarzyto (...). Pod koniec rozmowy nauczyciel zaznacza, Ze obawia sie o ucznia.

e Nauczyciel nie powinien pozostawi¢ ucznia samego sobie, jesli uwaza, Ze istnieje realne zagrozenie samobdjstwem.
Powinien zapewni¢ ucznia, ze zawsze zostanie wystuchany, zZe jest wazna osoba.

¢ Nauczyciel zgtasza sie do pedagoga lub psychologa szkolnego z prosba o pomoc.

e Psycholog/Pedagog szkolny odbywa z uczniem rozmowe diagnozujaca.
Przekazuje uczniowi swoj stuzbowy numer telefonu oraz dane kontaktowe Telefon6w Zaufania i Osrodkéw Interwencji Kryzysowej.

e Psycholog/Pedagog szkolny umawia sie z uczniem na kolejne spotkanie, a takze zacheca do kontaktu telefonicznego.
Wielokrotnie prosi ucznia, aby informowat kogos, kiedy tylko beda sie pojawiaty mysli samobdjcze.

e Zardwno nauczyciel, jak i psycholog szkolny powinni utrzymywac staty (nie nachalny) kontakt z uczniem - dokonujac statej oceny stanu
emocjonalnego.

o Jeslijest to mozliwe, wazny jest kontakt z rodzing ucznia, aby oméwi¢ stan emocjonalny podopiecznego i zaplanowaé wspdlne dziatania
wspierajace.

4. W przypadku przemocy lub agresji fizycznej uczniow wobec innych oséb (béjki).
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e Nauczyciel bedacy $wiadkiem zdarzenia podejmuje dziatania uniemozliwiajgce dalszg agresje: sam lub przy pomocy innych
pracownikow szkoty rozdziela bijacych sie ucznidéw, odizolowuje sprawce (sprawcow) przemocy od ofiary.
e W razie potrzeby (okaleczenia, uszczerbek na zdrowiu) udziela pierwszej pomocy przedmedycznej i wzywa pielegniarke szkolna.
e Powiadamia dyrektora szkoty, wychowawce klasy oraz pedagoga lub psychologa szkolnego o zaistniatym zdarzeniu.
e Wychowawca klasy lub/i pedagog szkolny przeprowadza rozmowe interwencyjng z uczestnikami zdarzenia oraz
sporzadza notatke dotyczaca okolicznosci zdarzenia. Powiadamia rodzicow ucznia/uczniow.
e W sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu uczniéw dyrektor szkoty lub upowazniony pracownik powiadamia Policje
oraz wzywa karetke pogotowia.
e Wychowawca klasy wycigga wobec sprawcy zdarzenia konsekwencje przewidziane w statucie szkoty,
jednoczesnie przystepuje do dziatan korygujacych zachowanie ucznia (uczniow). We wspotpracy z pedagogiem lub/i psychologiem
wdraza dziatania zapobiegajace powstawaniu podobnych sytuacji w grupie uczniow.

5. Reakcja na przejawy cyberprzemocy.

e Nauczyciel/Wychowawca zachowuje dowody zdarzenia (kopie/screen shoty stron internetowych, wiadomosci w mediach
spotecznos$ciowych, SMS-y).

e Nauczyciel identyfikuje agresora i ofiare. Obie strony zostaja poproszone o rozmowe w warunkach dajgcych poczucie bezpieczenstwa.
Ofiara powinna mie¢ przestrzen do opowiedzenia o swoich uczuciach i przezyciach. Agresorowi spotkanie ma dac¢ szanse do przyznania
sie do winy i zrozumienia konsekwencji swojego zachowania.

¢ Nauczyciel informuje rodzicow ofiary, jak i agresora o tym, co sie wydarzyto.

e Nauczyciel informuje rodzicow osoby poszkodowanej o przystugujacej im mozliwosci zgtoszenia zdarzenia policji, a rodzicoéw sprawcy
uswiadamia w zakresie koniecznos$ci wiekszego niz dotad nadzoru na dzieckiem oraz prawnych konsekwencji podobnych zachowan
w przesztosci - w sytuacji powtdrzenia sie podobnych sytuacji - dyrektor szkoty ma obowigzek poinformowac policje lub sad rodzinny.

e Wychowawcy/pedagog/psycholog we wszystkich klasach na danym poziomie przeprowadzaja dla uczniow zajecia na temat
cyberprzemocy, sposobow reagowania i radzenia sobie z jego skutkami.

6. W przypadku przebywania na terenie szkoly ucznia znajdujacego sie pod wptywem alkoholu lub narkotykow.

¢ Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy.
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e Wychowawca powiadamia pedagoga szkolnego i dyrektora. Odizolowuje ucznia od reszty klasy i pozostawia go pod opieka osoby
dorostej (pedagoga szkolnego, innego nauczyciela).

e Przeprowadza z uczniem rozmowe, rozpoznaje jego stan zdrowia i zachowanie, kieruje rozmowa w ten sposdéb, by uzyskac¢ od ucznia
informacje (potwierdzenie) - zazycia $rodka odurzajacego.

e Zabezpiecza alkohol lub inny $rodek, jesli uczen go posiada.

¢ Informuje o zdarzeniu rodzicéw ucznia (opiekunéw prawnych) i wzywa ich do szkoty.

e W przypadku, gdy wychowaweca uzna, zZe stan zdrowia ucznia wymaga konsultacji lekarskiej lub gdy uczen nie przyznaje sie do zazycia
$rodka odurzajgcego - wychowawca po konsultacji z dyrektorem szkoty wzywa pogotowie (udzielenie pomocy medycznej, stwierdzenie
stanu trzezwosci lub odurzenia).

e W przypadku, gdy uczen jest agresywny badz swoim zachowaniem daje powdd do zgorszenia albo zagraza zyciu i zdrowiu innych oséb -
dyrektor szkoty wzywa policje.

e W przypadku, gdy rodzice (prawni opiekunowie) ucznia odmawiajg przyjscia do szkoty, o pozostaniu ucznia w szkole, przewiezieniu
do placowki stuzby zdrowia lub przekazaniu go do dyspozycji funkcjonariuszy policji, decyduje dyrektor szkoty.

e W przypadku, gdy przybyta do szkoty policja (pod nieobecnos$¢ rodzicéw), stwierdzi, iz nalezy zatrzymac ucznia w izbie wytrzeZwien
lub policyjnych pomieszczeniach dla oséb zatrzymanych, nalezy zawiadomic¢ o tym fakcie rodzicOw ucznia oraz sad rodzinny.

e Po wyjasnieniu zdarzenia, powrocie ucznia do szkoty - wychowaweca klasy wraz z dyrektorem szkoty i pedagogiem szkolnym
przeprowadzajg rozmowe z uczniem i jego rodzicami. Gtéwnym celem jest zapobieganie ponownemu wystgpieniu takiego zdarzenia,
zobowigzanie ucznia do zmiany zachowania w przysztosci, a rodzicéw do szczeg6lnego nadzoru nad dzieckiem.

e Rodzice otrzymuja rowniez informacje o mozliwosci pomocy ze strony pedagoga szkolnego lub/i psychologa.

e Wychowaweca klasy wycigga wobec ucznia konsekwencje przewidziane w statucie szkoty, jednoczesnie przystepuje do dziatan
korygujacych zachowanie ucznia (uczniéw). We wspétpracy z pedagogiem lub/i psychologiem wdraza dziatania zapobiegajace
powstawaniu podobnych sytuacji w grupie uczniow.

7. W przypadku podejrzenia, Ze uczen posiada przy sobie substancje przypominajaca narkotyk.

e W obecnosci innej osoby (wychowaweca klasy, pedagog szkolny, dyrektor) ma prawo zgda¢, by uczen przekazat mu substancje - pokazat
zawartoS¢ torby szkolnej oraz kieszeni (we wtasnej odziezy), ewentualnie innych przedmiotéw budzacych podejrzenie, co do ich
zwigzku z podejrzang substancja. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykona¢ czynnosci przeszukania odziezy ani teczki ucznia -
jest to czynno$¢ zastrzezona wytacznie dla policji.
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e O swoich spostrzezeniach powiadamia dyrektora szkoty oraz rodzicow/opiekunoéw ucznia i wzywa ich do natychmiastowego
stawiennictwa w szkole.

e Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie - nauczyciel, po odpowiednim zabezpieczeniu zobowigzany jest bezzwtocznie przekazac
ja funkcjonariuszom policji. Wczes$niej prébuje ustali¢, w jaki sposéb, i od kogo uczen nabyt substancje. Cate zdarzenie nauczyciel
dokumentuje sporzadzajac doktadng notatke stuzbowa z ustalen wraz ze swymi spostrzezeniami.

e W przypadku, gdy uczenn mimo wezwania, odmawia przekazania nauczycielowi substancji i pokazania zawarto$ci torby, dyrektor
wzywa policje, ktora przeszukuje odziez i przedmioty nalezace do ucznia, w przypadku znalezienia zabezpiecza znaleziong substancije i
zabiera jg do ekspertyzy.

e Wychowawca klasy wraz z pedagogiem lub psychologiem szkolnym w konsultacji z dyrektorem szkoty decyduje jakie konsekwencje
zostang wyciggniete wobec ucznia. Wraz z pedagogiem lub psychologiem szkolnym ustala formy pomocy uczniowi i rodzinie w sytuacji
popetnienia przez ucznia czynu karalnego (takze formy kontroli).

e Wychowawca wraz z pedagogiem przystepuje do dziatan korygujacych zachowanie ucznia (uczniow). We wspotpracy z pedagogiem
lub/i psychologiem wdraza dziatania zapobiegajace powstawaniu podobnych sytuacji w grupie uczniéw.

8. W przypadku, gdy nauczyciel znajdzie na terenie szkoly substancje przypominajaca narkotyk.

¢ Konsultuje z innym nauczycielem zasadno$¢ podejrzen, co do rodzaju substancji.

e Bez wzgledu na wyniki konsultacji, zachowujac srodki ostroznosci - zabezpiecza substancje przed dostepem do niej os6b niepowotanych
oraz ewentualnym jej zniszczeniem.

e Prdbuje, o ile jest to mozliwe i znajduje sie w zakresie dziatan pedagogicznych ustali¢, do kogo ta substancja nalezy.

¢ Powiadamia o zdarzeniu dyrektora szkoty, ktéry wzywa policje.

e Przekazuje Policji zabezpieczong substancje oraz informacje dotyczace szczegétéw zdarzenia.

9. W przypadku ciazy uczennicy:
e W przypadku zaobserwowania lub uzyskania informacji, ze uczennica jest w cigzy nauczyciel/wychowawca klasy informuje o tym fakcie
dyrektora szkoty 1 pedagoga/psychologa szkolnego.
e  Wychowawca lub pedagog/psycholog szkolny zobowigzuje rodzicow/opiekundéw prawnych do niezwtocznego zgtoszenia si¢ do szkoly w celu
przeprowadzenia rozmowy.
e W przypadku potwierdzenia informacji, dyrektor w porozumieniu z rodzicami/opiekunami prawnymi oraz wychowawca ustalaja sposob i termin
realizacji obowigzku szkolnego przez uczennice.
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Pedagog/psycholog szkolny wskazuje rodzicom/opiekunom prawnym mozliwos¢ skorzystania przez uczennicg i ich samych z pomocy
psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoly i poza nia.

Dyrektor zobowiazuje wychowawce 1 pielegniarke szkolng do opieki nad uczennicg w trakcie pobytu w szkole.

Dyrektor szkoty o zaistnialej sytuacji powiadamia na pismie Sad Rodzinny lub Policje (informuje o tym fakcie rodzicow/opiekunéw prawnych
uczennicy).

Wychowawca dokumentuje przebieg wydarzenia oraz podjete dziatania w formie pisemnej notatki stuzbowe;.

10.Procedura do stosowania w przypadku posiadania przez ucznia przedmiotéw niedozwolonych (ostre narzedzia- n6z, zyletka, kastet

itp.).

Jezeli nauczyciel zauwazy u ucznia niebezpieczne narzedzie lub uzyska informacje, Ze uczen posiada takie narzedzie:

Naktania ucznia do oddania niebezpiecznego przedmiotu.

Powiadamia o sytuacji wychowawce klasy i dyrektora szkoty.

Wychowawca deponuje niebezpieczne narzedzie w gabinecie dyrektora szkoty.

Wychowawca powiadamia rodzicow i wzywa ich do odbioru narzedzia.

Wychowawca i dyrektor przeprowadzaja rozmowe uswiadamiajgco- dyscyplinujaca z uczniem i jego rodzicami (niebezpieczenstwo dla
zdrowia i Zycia uczniéw spowodowane posiadaniem i uzyciem niebezpiecznego narzedzia na terenie szkoty, konieczno$¢ zwiekszenia
nadzoru rodzicéw nad uczniem oraz zaniechania podobnych praktyk w przysztosci, konsekwencje prawne).

Jesli uczen odmawia oddania niebezpiecznego narzedzia- nauczyciel odizolowuje ucznia przy pomocy innych pracownikow szkoty od
pozostatych uczniéw, a dyrektor szkoty wzywa Policje.

Dalsze postepowanie prowadzi Policja.

11.Procedury postepowania w sytuacji wtargniecia osoby obcej na teren Szkoty Podstawowej nr 12 w Plocku:

Kazdy pracownik szkoty na prawo zadac¢ informacji o celu pobytu osoby obcej na terenie szkoty.

Jezeli osoba obca ukrywa cel przybycia do szkoty, zachowuje sie agresywnie lub stwarza zagrozenie dla 0s6b przebywajacych w szkole,
nalezy podja¢ probe wyprowadzenia danej osoby z terenu szkoty za pomoca perswazji stowne;j.

Przy odmowie wyjScia obcej osoby z terenu szkoty nalezy wezwac¢ pomoc i niezwtocznie powiadomi¢ o zaistniatej sytuacji dyrektora
szkoty.
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e Nauczyciele powinni zapewni¢ bezpieczenstwo dzieciom poprzez wprowadzenie ich do klas.

e Jezeli osoba obca nadal znajduje sie na terenie szkoty dyrektor szkoty powinien zawiadomi¢ odpowiednie stuzby porzadkowe.

e Do momentu przybycia stuzb porzadkowych nalezy obserwowac osobe obca w celu zapamietania jej cech charakterystycznych i
doktadnego miejsca pobytu przy ewentualnym przemieszczaniu sie tej osoby po placéwce.

e Po przybyciu stuzb porzadkowych nalezy podporzadkowac sie dalszym wydanym przez nich instrukcjom.

12.Procedury bezpieczenstwa w celu zapobiegania i przeciwdziatania COVID - 19 wsrod uczniow, rodzicéw i pracownikow szkoty
obowiazujace na terenie Szkoty Podstawowej nr 12 im. Miry Ziminskiej - Sygietynskiej w Ptocku.

e Procedury w zatgczeniu
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Przyjete w roku szkolnym 2024 /2025 dziatania profilaktyczne Szkoly Podstawowej nr 12 im Miry Ziminskiej-Sygietynskiej w Plocku
CELE OGOLNE

Przekazanie i utrwalenie zasad zdrowego stylu zycia;

Informowanie o réznych rodzajach zagrozen zdrowia mozliwo$ciach ich minimalizowania lub eliminowania;
Gdzie, kiedy i w jaki sposéb uzyska¢ pomoc w rozwigzywaniu réznych problemoéw;

Rozwijanie zdolnos$ci do samokontroli, samoobserwacji, wspieranie ludzi w tych zachowaniach;
Dostarczenie uczniom informacji o substancjach zaburzajacych §wiadomos¢;

Budowa pozytywnego obrazu siebie;

Rozwijanie kompetencji interpersonalnych w relacjach spotecznych;

Sztuka rozwigzywania probleméw i podejmowania decyzji;

Uczenie umiejetnos$ci obrony przed presja otoczenia.

OO W

KLASA I
CELE SZCZEGOL.OWE

Wskazanie miejsc i 0sob w szkole, gdzie w razie potrzeby uczen moze uzyska¢ pomoc;
Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci, szacunku dla wtasnego domu i rodziny;
Cwiczenia w pojmowaniu jako$ci pozywienia a zdrowiem i samopoczuciem;

Uczenie dzieci postaw empatycznych;

»,Kazdy z nas jest inny”, r6znice i podobienstwa miedzy ludZmi;

Akceptacja réznic miedzy ludZmi;

Uswiadomienie potrzeb dotyczacych przezy¢, potrzeb, doznan i czynnosci;

Nauka zasad bezpiecznego poruszania sie po drodze.

NI WD
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L.P. TERMIN BLOK TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
REALIZAC]I TEMATYCZNY
PROGRAMU
1. Wrzesien Komunikacja Omowienie zasad i procedur bezpiecznego Wychowawcy klas
Caly rok funkcjonowania w szkole

Jestem uczniem, jak jest w szkole? Wtasciwy stosunek Wychowawcy klas
do pracownikow szkoty, kolezanek, kolegow

Zdrowie i

higiena »Pierwszaczek” - program edukacyjno - profilaktyczny, | PPP nr 2 w Ptocku
adaptacja w $rodowisku szkolnym
Racjonalne odzywianie sie - co je$¢ na drugie Sniadanie? | Pielegniarka
Promowanie zdrowego stylu zycia z uwzglednieniem Wychowawca
aktywnosci fizycznej i racjonalnego odzywiania
Profilaktyka jamy ustnej Pielegniarka
,Savoir-vivre przy stole” Wychowawca

Zasady ruchu drogowego

,Chron sie przed kleszczami, wszelkimi sposobami”

Przesiewowe badania logopedyczne
Bajkowe zabawy logopedyczne- profilaktyka
logopedyczna; ¢wiczenia motoryki narzadow
artykulacyjnych, ¢wiczenia oddechowe.

Nauczyciel techniki,
wychowaweca,
funkcjonariusz policji,
strazy miejskiej.

Wychowawca

Logopeda szkolny




Program Wychowawczo-Profilaktyczny w roku szkolnym 2024-2025

L.P. TERMIN BLOK TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
REALIZAC]I TEMATYCZNY
PROGRAMU
2. Pazdziernik Integracja ~Pierwszaczek” - program edukacyjno - profilaktyczny, | Poradnia P - P nr 2
adaptacja w srodowisku szkolnym w Ptocku
WartoSci

, Higiena jamy ustnej” Pielegniarka

Profilaktyka jamy ustnej Pielegniarka

»Lekki plecak” monitorowanie wagi Pielegniarka, pedagog
szkolny

Prawidtowa postawa ciata Pielegniarka

Zapobieganie wadom wzroku

Znaczenie fluoryzacji

Higiena osobista

Bajkowe zabawy logopedyczne- profilaktyka Logopeda szkolny

logopedyczna; ¢wiczenia motoryki narzadow

artykulacyjnych, ¢éwiczenia oddechowe.

3. Listopad Komunikacja Smaczne nie zawsze zdrowe - pogadanka Pielegniarka,

wychowawca

Co sprawia, Ze sie dobrze czuje? - pogadanka Pielegniarka,
wychowawca

Grypa - zapobieganie Pielegniarka,
wychowawca

Znaczenie odpoczynku dla zdrowia - pogadanka Wychowawca




Program Wychowawczo-Profilaktyczny w roku szkolnym 2024-2025

L.P. TERMIN BLOK TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
REALIZAC]I TEMATYCZNY
PROGRAMU

Relacje rowiesnicze Wychowawca
,Co wplywa na moje samopoczucie” - pogadanka z Wychowawca
elementami dyskusji
»11rZymaj forme” - program profilaktyczny ksztattujacy | Wychowawca
nawyki zdrowego stylu zycia.
»Pierwszaczek” - program edukacyjno - profilaktyczny, | Poradnia P - P nr 2
adaptacja w srodowisku szkolnym. w Ptocku

4. Grudzien Wartosci Relacje w rodzinie - pogadanka Wychowawca,
»Higiena wzroku” Pielegniarka szkolna
Wspdlne spedzanie czasu - rola rodziny/wzajemna Wychowawca
pomog, troska i szacunek
Gdzie szuka¢ wsparcia? Budowanie zaufania do Wychowawca
wszystkich pracownikoéw szkoty psycholog, pedagog
Rodzinne $wieta - tradycje i zwyczaje Wychowawca

5. Styczen Integracja »,Podobienstwa i ré6znice miedzy nami” - pogadanka Wychowawca

Wartosci Bezpieczne ferie - pogadanka Wychowawca

Higiena jamy ustnej Pielegniarka

Rola przyjazni




Program Wychowawczo-Profilaktyczny w roku szkolnym 2024-2025

L.P. TERMIN BLOK TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
REALIZAC]I TEMATYCZNY
PROGRAMU

Wychowawca, pedagog,
psycholog

»Czarodziejski §wiat jamy ustnej”
Wychowawca

Badania przesiewowe - wzrok, waga, wzrost, widzenie

barwne, ci$nienie, wady postawy Pielegniarka

Wsparcie w szkole - gdzie szuka¢ pomocy
Wychowawca, psycholog,
pedagog.

Zasady korzystania z pomocy pogotowia ratunkowego,

strazy pozarnej i policji - numery alarmowe Wychowawca

6. Luty Wartosci Jak dba¢ o zdrowie? Wychowawca

Tolerancja wobec ludzi niepelnosprawnych Wychowawca

Jak bezpiecznie spedzac czas? Wychowawca

Dobra kolezanka, dobry kolega Wychowawca

7. Marzec Komunikacja Rozpoznajemy uczucia. Ksztattowanie wiezi Wychowawca

uczuciowych pomiedzy dzie¢mi, rodzicami, rodzing

Jak bezpiecznie uzywac lekarstw - kto moze mi podaé Pielegniarka,

lekarstwo? wychowawca

Rola przyjazni

»,Komunikacja bez przemocy”

Wychowawca, psycholog,
pedagog.

Wychowawca, psycholog,
pedagog.




Program Wychowawczo-Profilaktyczny w roku szkolnym 2024-2025

L.P. TERMIN BLOK TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
REALIZAC]I TEMATYCZNY
PROGRAMU
Dziatania na rzecz uczniéw z Ukrainy - wsparcie i Dyrekcja, wychowawcy,
wiaczanie dzieci w spotecznos$¢ szkolna. rodzice, nauczyciele,
psycholog, pedagog.
8. Kwiecien Integracja Czym sg emocje i jak je wyrazac? Wychowawca, psycholog
Rodzice.
»Lekki plecak” monitorowanie wagi plecakow Pielegniarka, pedagog
Bezpieczenstwo na drodze Wychowawca,
»,Komunikacja w sieci” - zagrozenia Wychowawca
»Ustrzec dziecko - alkohol, narkotyki” - spotkanie Osrodek Profilaktyki i
profilaktyczne dla rodzicéw Terapii.
9. Maj Wartosci Czy smaczne zawsze oznacza zdrowe? Wychowawca,
pielegniarka
»Najwspanialej jest mi z Wami” - konkurs plastyczny o Pedagog, nauczyciel
tematyce antyalkoholowej plastyki
Relacje miedzy dziewczynkami i chtopcami - Wychowawca, psycholog,
kolezenstwo i przyjazn pedagog.
Ruch - doskonaty sposéb na rozpoczecie dnia - Wychowawca, nauczyciel
przyktady gimnastyki porannej wychowania fizycznego.
10. | Czerwiec Wartosci Udziat w festynie, podsumowanie catorocznych dziatan | Spotecznos¢ szkolna,
Integracja rodzice

Komunikacja
Bezpieczenstwo

,Bezpieczne wakacje” - pogadanka.

Wychowawca
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KLASA 11
CELE SZCZEGOLOWE

Cwiczenia komunikatu »ja’;

Jak postepowac w sytuacji powodujacych nieprzyjemne uczucia;

Uczenie pelnego uczestnictwa w zyciu klasowym;

Pomoc cztowiekowi bedgcemu w trudnej sytuacji;

Ksztattowanie u dzieci umiejetnos$ci przewidywania skutkéw niebezpiecznych zabaw;
Uswiadomienie tego, Ze nie kazda zywnos¢ jest dobra dla zdrowia cztowieka;

Uczenie zasad obchodzenia sie z lekarstwami.

N s W

L.P. TERMIN REALIZAC]I BLOK TEMATYCZNY TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI 0SOBY ODPOWIEDZIALNE
PROGRAMU
1. Wrzesien Integracja Omowienie zasad i procedur bezpiecznego | Wychowawcy
Caty rok funkcjonowania w szkole w czasie pandemii

JesteSmy klasa. Potrzeba wzajemnej Wychowawca
wspotpracy i zyczliwos$ci podczas nauki
i zabawy
Profilaktyka jamy ustnej Higienistka stomatologiczna

,Mamo, tato pomoz mi osiaggnac sukces Poradnia P - P nr 2
w szkole” wczesne rozpoznawanie
trudnosci w nauce. Program edukacyjny dla
dzieci rodzicéw i nauczycieli.
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L.P. TERMIN REALIZAC]I BLOK TEMATYCZNY TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
PROGRAMU
Promowanie zdrowego stylu zycia z Wychowawca
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej i
racjonalnego odzywiania
,Chron sie przed kleszczami, wszelkimi Wychowawca
sposobami”
Logopeda szkolny
2. Pazdziernik Wszystkie bloki Higiena osobista Pielegniarka
tematyczne
»Lekki plecak” monitorowanie wagi Rodzice, pedagog,
plecakow wychowawca
Wychowawcy,
V-ce dyrektor
Profilaktyka jamy ustnej Stomatolog
Zapobieganie WZW Pielegniarka
Znaczenie fluoryzacji Pielegniarka
3. Listopad Komunikacja Grypa - zapobieganie Pielegniarka
Higienistka stomatologiczna
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L.P. TERMIN REALIZAC]I BLOK TEMATYCZNY TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
PROGRAMU
Zabiegi profilaktyczne wykonywane
w gabinecie stomatologicznym
»11rzymaj forme” - program profilaktyczny | Wychowawca
ksztattujacy nawyki zdrowego stylu zycia.
Wychowawca, psycholog
»Ja i moje emocje” - warsztaty
Wychowawca, pielegniarka
Co wptywa na moje samopoczucie?
4. Grudzien Wartosci

»Czarodziejski §wiat jamy ustnej”
Relacje w rodzinie - pogadanka
»Higiena wzroku”.

Wspdlne spedzanie czasu. Istota
rodziny/wzajemna pomoc, troska, szacunek

Gdzie szuka¢ wsparcia? Budowanie zaufania
do wszystkich pracownikéw szkoty

Rodzinne $wieta - tradycje i zwyczaje

Wychowawca
Wychowawca

Pielegniarka

Wychowawca

Wszyscy pracownicy szkoty,
Rodzice

Wychowawca
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L.P. TERMIN REALIZAC]I BLOK TEMATYCZNY TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
PROGRAMU

5. Styczen Integracja Pomagamy przyjacielowi. Rola przyjazni Wychowawca
w relacjach z réwie$nikami.
» Bezpieczne ferie” - pogadanka Wychowawca
»Bajkowe spotkania”- wspomaganie Poradnia P - P nr 2
wychowawczej i edukacyjnej funkcji szkoty.
»Sport - zdrowie psychiczne” Nauczyciele wychowania

fizycznego, psycholog,

Higiena osobista Pielegniarka
Prawidtowa postawa ciata, higiena wzroku | Pielegniarka
Jak radzi¢ sobie z agresja i przemoca wsrdd | Wychowawca, psycholog,
réwiesnikéw pedagog

6. Luty Wartosci Tolerancja wobec ludzi niepetnosprawnych | Wychowawca
Bezpieczna zabawa Wychowawca
,Dobra kolezanka, dobry kolega” Wychowawca

7. Marzec Wartosci Jak bezpiecznie uzywac lekarstw - kto moze | Wychowawca
mi da¢ lekarstwo?
Rozpoznajemy uczucia. Ksztattowanie wiezi | Wychowawca, psycholog,
uczuciowych pomiedzy dzie¢mi i rodzicami | pedagog




Program Wychowawczo-Profilaktyczny w roku szkolnym 2024-2025

L.P. TERMIN REALIZAC]I BLOK TEMATYCZNY TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
PROGRAMU

Sztuka rozwigzywania konfliktow - Wychowawca, pedagog,
pogadanka i warsztaty psycholog
Dziatania na rzecz uczniéw z Ukrainy - Dyrekcja, wychowawcy,
wsparcie i wigczanie dzieci w spotecznos¢ rodzice, nauczyciele,
szkolna. psycholog, pedagog.

8. Kwiecien Komunikacja Bezpieczenstwo na drodze Wychowawca,

Rodzice,

»Lekki plecak” monitorowanie wagi Pielegniarka, pedagog
,2Ustrzec dziecko - alkohol, narkotyki” - Osrodek Profilaktyki i
spotkanie profilaktyczne dla rodzicéw Terapii

9. Maj Wartosci Bezpieczna zabawa. Bezpieczenstwo w Wychowawca
szkole i poza nig
»,Najwspanialej jest mi z wami” - konkurs Wychowawca

plastyczny o tematyce antyalkoholowej

Dymek papierosowy to dymek dobry czy
zty?

,Nie pal przy mnie prosze” - program
profilaktyki palenia tytoniu

Relacje miedzy dziewczynkami i chtopcami
- kolezenstwo i przyjazn

Wychowawca, pedagog.

Wychowawca, pedagog.

Wychowawca
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L.P. TERMIN REALIZAC]I BLOK TEMATYCZNY TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
PROGRAMU
10. | Czerwiec Wartosci Udziat w festynie profilaktycznym - Spotecznosc¢ szkolna, rodzice
Integracja podsumowanie catorocznych dziatan
Komunikacja
Bezpieczenstwo ,Bezpieczne wakacje” - pogadanka Wychowawca
KLASA III
CELE SZCZEGOLOWE
1. Cwiczenie nawyku dbatosci o wiasne zdrowie;
2. Podstawowe zasady prawidtowej komunikacji miedzy ludZmi;
3. Doskonalenie umiejetnosci porozumiewania sie miedzy ludZzmi;
4. Cwiczenie bezpiecznych zachowan w kontaktach z nieznajomymi;
5. Jak zwracac sie o pomoc do osdb dorostych?
6. Klasa miejsce pracy i zabawy;
7. Uczenie metod podtrzymywania dobrego samopoczucia poprzez rézne formy aktywnosci ruchowej;
8. Cwiczenie umiejetnosci mediacyjnych;
9. Przekazanie informacji o skutkach dziatania lekéw na organizm;
10. Poznawanie roslin oraz zasady postepowania z nieznanymi roslinami;
11. Zasady bezpiecznego poruszania sie po drogach.
L.P. TERMIN REALIZAC]1 BLOK TEMATYCZNY TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI 0SOBY ODPOWIEDZIALNE
PROGRAMU
1. Wrzesien Wartosci Omodwienie zasad i procedur bezpiecznego Wychowawcy

funkcjonowania w szkole w czasie pandemii
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L.P. TERMIN REALIZAC]I BLOK TEMATYCZNY TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
PROGRAMU
JesteSmy klasg - potrzeba wzajemne;j Wychowawca
wspotpracy i zyczliwos$ci podczas nauki
i zabawy
Racjonalne odzywianie. Co je$¢ na drugie Pielegniarka
$niadanie?
Zasady ruchu drogowego - bezpieczenstwo | Wychowawca,
na drodze
Promowanie zdrowego stylu zycia Pielegniarka
z uwzglednieniem aktywnoSci fizycznej Wychowawca
i racjonalnego odzywiania
Profilaktyka jamy ustnej Higienistka
,Savoir-vivre” — nauka zachowania przy stomatologiczna
stole. Wychowawca
,Nasza klasa” - ksztattowanie wzajemnej Wychowawca
wspotpracy i zyczliwos$ci
,Chron sie przed kleszczami, wszelkimi Wychowawca
sposobami”
Logopeda szkolny
2. Pazdziernik Integracja Rola przyjazni w relacjach z réwiesnikami Wychowawca
Komunikacja
Wartosci ,Higiena osobista” Pielegniarka

V-ce dyrektor,
wychowawca.
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L.P. TERMIN REALIZAC]I BLOK TEMATYCZNY TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
PROGRAMU

,» Lekki plecak” monitorowanie wagi Rodzice, pielegniarka,
pedagog

Profilaktyka jamy ustnej. Stomatolog

Znaczenie fluoryzacji

,Tarcza przed przemocg” - program Poradnia P-P nr 2

edukacyjno-profilaktyczny. Profilaktyka

agresji i przemocy. Spotkanie profilaktyczne

dla rodzicéw.

3. Listopad Komunikacja Co sprawia, ze dobrze sie czuje? - dyskusja | Wychowawca,

pielegniarka.

Smaczne nie zawsze zdrowe - pogadanka Wychowawca, pielegniarka

Grypa - zapobieganie Pielegniarka

Zabiegi profilaktyczne wykonywane Stomatolog

w gabinecie stomatologicznym

»Ja i moje emocje” - warsztaty Wychowawca, pedagog,
psycholog

Relacje rowiesnicze - pogadanka
Wychowawca

4, Grudzien Integracja Kto moze mi pom6c w rozwigzywaniu Wychowawca, pracownicy

probleméw? Budowanie zaufania, szacunku
do wszystkich pracownikéw szkoty

szkoty

Poradnia P-P nr 2
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L.P. TERMIN REALIZAC]I BLOK TEMATYCZNY TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
PROGRAMU

»Tarcza przed przemoca” - program
edukacyjno-profilaktyczny. Profilaktyka
agresji i przemocy Wychowawca
Relacje w rodzinie - pogadanka Pielegniarka
Higiena wzroku Wychowawca
Wspdlne spedzanie czasu - wzajemna
pomoc, troska, szacunek Wychowawca
Relacje rowiesnicze - pogadanka. Wychowawca
Rola wiezi i przyjazni w zyciu cztowieka Wychowawca.
Niebezpieczenstwa zwigzane ze sSrodkami
pirotechnicznymi Wychowawca
Rodzinne $wieta - tradycje i zwyczaje.

5. Styczen Warto$ci ,Bezpieczne ferie” - pogadanka Wychowawca
Higiena jamy ustnej Stomatolog
»Bajkowe spotkania”- wspomaganie
wychowawczej i edukacyjnej funkcji szkoty. | Poradnia PPP nr 2

Wsparcie w szkole - gdzie szuka¢ pomocy?

Wychowawca, psycholog,
pedagog.

Wychowawca
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L.P. TERMIN REALIZAC]I BLOK TEMATYCZNY TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
PROGRAMU

»1rZymaj forme” - program profilaktyczny
ksztaltujgcy nawyki zdrowego stylu zycia. Wychowawca
Zasady korzystania z pomocy pogotowia
ratunkowego, strazy pozarnej, policji.
Numery alarmowe Pielegniarka
Prawidtowa postawa ciata, higiena wzroku

6. Luty Komunikacja Jak prawidtowo komunikowac sie z innymi | Wychowawca
ludZmi?
Uczymy sie méwi¢ - NIE. Nauka zachowan Wychowawca, psycholog,
asertywnych pedagog.
»Jak bezpiecznie spedzac czas” - pogadanka | Wychowawca
Zasady prawidtowej i skutecznej Psycholog/pedagog
komunikacji

7. Marzec Integracja Sztuka rozwigzywania konfliktéw Wychowawca

Rozpoznajemy uczucia. Ksztattowanie wiezi
uczuciowych pomiedzy dzie¢mi, rodzicami i
rodzing

Rola przyjazni - pogadanka

Jak bezpiecznie uzywac lekarstw - kto moze
mi da¢ lekarstwo

Wychowawca, psycholog,
pedagog.

Wychowawca

Pielegniarka
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L.P. TERMIN REALIZAC]I BLOK TEMATYCZNY TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
PROGRAMU

Dziatania na rzecz uczniéw z Ukrainy - Dyrekcja, wychowawcy,
wsparcie i wigczanie dzieci w spoteczno$¢ rodzice, nauczyciele,
szkolna. psycholog, pedagog.

8. Kwiecien Komunikacja Jak unika¢ niebezpieczenstw zwigzanych Wychowawca
z kontaktowaniem sie z nieznajomymi?
Co mozna stracic¢ jak bedzie sie palito Wychowawca, pedagog
papierosy?
»Lekki plecak” - monitorowanie wagi Rodzice, pielegniarka,

pedagog
JesteSmy podobni w swoich doznaniach. Wychowawca, psycholog,
Emocje innych ludzi. pedagog
Bezpieczenstwo na drodze Wychowawca
»Ustrzec dziecko - alkohol, narkotyki” - Osrodek Profilaktyki i
spotkanie profilaktyczne dla rodzicow Terapii
»,My na bezludnej wyspie...” - wzmacnianie
wiezi grupowych Wychowawca, psycholog,
pedagog

9. Maj Wartosci To wazne, aby dbac o swoje zdrowie Wychowawca

Jedziemy na rajd rowerowy - czy znamy Wychowawca

zasady ruchu drogowego?
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L.P. TERMIN REALIZAC]I BLOK TEMATYCZNY TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
PROGRAMU
»,Najwspanialej jest mi z wami” - konkurs Pedagog, nauczyciel
plastyczny o tematyce antyalkoholowej plastyki
»,Nie pal przy mnie prosze”. Program Wychowawca
profilaktyczny
»Ruch” - doskonaty spos6b na rozpoczecie Nauczyciel wychowania
dnia. Przyktady gimnastyki poranne;j fizycznego
10. | Czerwiec Komunikacja Udziat w festynie - podsumowanie Spotecznosc¢ szkolna,
Integracja catorocznych dziatan rodzice
Wartos$ci
,Bezpieczne wakacje” - pogadanka Wychowawca

KLASA IV
CELE SZCZEGOLOWE

1. Ksztattowanie umiejetno$ci pomagania sobie i innym;

2. Ksztaltowanie asertywnosci;

3. Przekazanie wiedzy nt. zasad wspétzycia w klasie i regut w niej obowigzujacych;
4. Prawidtowa postawa ciata;



Rodzaje uzaleznien;

LN

TRESCI PROGRAMOWE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny w roku szkolnym 2024-2025

Asertywnos$¢ w kazdym wieku;
Budujemy zaufanie: dzieci nieSmiate, agresja stowna i fizyczna, przemoc ze strony otoczenia;
Wzmacnianie poczucia wtasnej wartoSci.

$niadanie?

Promowanie zdrowego stylu zycia

z uwzglednieniem aktywnoSci fizyczne;j
i racjonalnego odzywiania.

,Savoir-vivre” — zachowanie przy stole

,Chron sie przed kleszczami, wszelkimi
sposobami”

TERMIN
LP REALIZACJI BLOK TEMATYCZNY TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
PROGRAMU

1. Wrzesien Omowienie zasad i procedur bezpiecznego Wychowawcy
funkcjonowania w szkole w czasie pandemii
Zapoznanie z programem wychowawczo- Wychowawca
profilaktycznym
Profilaktyka jamy ustnej Stomatolog
Racjonalne odzywianie - co je$¢ na drugie Pielegniarka

Wychowawca, pielegniarka,
nauczyciele wychowania
fizycznego.

Wychowawca

Wychowawca
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Pazdziernik Integracja Jacy jesteSmy, czyli poznajmy sie Wychowawca
Wartos$ci
Higiena osobista Pielegniarka
,Lekki plecak” - monitorowanie wagi Rodzice, pielegniarka, pedagog
Profilaktyka jamy ustnej Stomatolog
Zapobieganie wadom wzroku Pielegniarka
Ludzie starzy i niepelnosprawni sg wéréd nas. | Wychowawca
Jak sie zachowac?
Program interwencyjno-naprawczy- konsultacje | Poradnia P-P nr 2
z rodzicami, wychowawcami, nauczycielami
Listopad Integracja O podejmowaniu decyzji Wychowawca, rodzice

Grypa - zapobieganie

Zabiegi profilaktyczne wykonywane w
gabinecie stomatologicznym

Co to jest higiena sportu?

Jak dbac o czysto$¢ otoczenia?

Relacje rowiesnicze - pogadanka

Pielegniarka

Higienistka stomatologiczna
Wychowawca, nauczyciele
wychowania fizycznego

Wychowawca, nauczyciel
przyrody, biologii.

Wychowawca
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Grudzien

Wartosci

Rodzaje wiezi miedzyludzkich, rola przyjazni
w zyciu cztowieka

Relacje w rodzinie - pogadanka

Higiena wzroku

Wspdlne spedzanie czasu. Wzajemna pomoc,
troska, szacunek

Gdzie szuka¢ wsparcia? Budowanie zaufania do
wszystkich pracownikéw szkoty.

Rodzinne $wieta - zwyczaje i tradycje
Rola wiezi i przyjazni w zyciu cztowieka

Niebezpieczenstwa zwigzane ze sSrodkami
pirotechnicznymi - pogadanka

Wychowawca

Wychowawca
Pielegniarka

Wychowawca

Wszyscy pracownicy szkoty

Wychowawca
Wychowawca

Wychowawca
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»I1rzymaj forme” - program profilaktyczny Wychowawca
ksztattujacy nawyki zdrowego stylu zycia.
Styczen Komunikacja ,Bezpieczne ferie” - pogadanka Wychowawca
Higiena jamy ustnej Stomatolog
Badania przesiewowe: wzrok, waga, wzrost, Pielegniarka
widzenie barwne, ciSnienia, skolioza.
Wsparcie w szkole - gdzie szuka¢ pomocy? Psycholog, pedagog,
wychowawcy
Agresja werbalna i fizyczna Wychowawca, pedagog szkolny
Jak wyznacza¢ i osiggac zyciowe cele? Wychowawca, psycholog
Luty Wartosci Jak sobie radzic z agresja w szkole? Wychowawca

Rozpoznawanie zachowan asertywnych -
umiem moéwié ,NIE”

Tolerancja wobec ludzi niepetnosprawnych
»,Dobra kolezanka, dobry kolega” - pogadanka

W jaki sposéb korzystac z telewizji - pogadanka

Wychowawca, psycholog.

Wychowawca.
Wychowawca

Wychowawca
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»Stop dopalaczom” - pogadanka na temat
srodkow odkurzajacych

Akceptacja vs. wykluczenie z grupy roéwiesniczej

- warsztaty

,Cyberprzemoc” - program profilaktyczny

Wychowawca

Wychowawca, psycholog,
pedagog

Nauczyciel informatyki

Marzec Wartosci Czy jestem asertywny? - samopoznanie Wychowawca

Sztuka rozwigzywania konfliktéw - warsztaty | Wychowawca, pedagog, rodzice
Integracja »,Komunikacja bez przemocy” - warsztaty Wychowawca, psycholog

Stres w zyciu cztowieka - pogadanka Wychowawca, psycholog
,Cyberprzemoc” - program profilaktyczny Nauczyciel informatyki
Dziatania na rzecz uczniéw z Ukrainy - Dyrekcja, wychowawcy, rodzice,
wsparcie i wigczanie dzieci w spoteczno$¢ nauczyciele, psycholog, pedagog.
szkolna.

Kwiecien Komunikacja, Integracja, |Jak sobie radzi¢ z agresja w klasie? Wychowawca

WartoSci

Dokuczanie to tez agresja
» Lekki plecak” kontrola wagi plecaka
Zasady udzielania pierwszej pomocy

»Rados$¢ bez ztosci” - program profilaktyczny

Rodzice, pielegniarka, pedagog
Pielegniarka

Osrodek Profilaktyki i Terapii
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,2Ustrzec dziecko - alkohol, narkotyki” -
spotkanie profilaktyczne dla rodzicow

Program Domowych Detektywdw ,Ja$ i
Matgosia na tropie” - program rekomendowany
o tematyce antyalkoholowej

Osrodek Profilaktyki i Terapii

Wychowawca, pedagog

0. Maj Wartosci, komunikacja, | Czy tatwo by¢ asertywnym? Wychowawca
integracja.
»,Dajcie mi szanse Was kochac¢”. Konkurs Pedagog, nauczyciel plastyki
plastyczny o tematyce przeciwdziatania
przemocy fizycznej i psychicznej”
»,Komunikacja w sieci” - zagrozenia i korzysci Nauczyciel informatyki,
psycholog, pedagog
»,My na bezludnej wyspie...” - wzmacnianie Wychowawca, psycholog,
wiezi grupowych. pedagog
Jedziemy na rajd rowerowy - czy znamy zasady |Nauczyciel techniki,
ruchu drogowego? wychowawca
»Znajdz wtasciwe rozwigzanie” - program Wychowawca
zapobiegania palenia tytoniu w$réd uczniow
Program Domowych Detektywdw ,Ja$ i
Matgosia na tropie” - program rekomendowany
o tematyce antyalkoholowej Wychowawca, pedagog
10. |Czerwiec Wartosci Bezpieczne wakacje - pogadanka Wychowawca, funkcjonariusz
Komunikacja policji

Integracja
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Hejt - skutki prawne i spoteczne Psycholog, pedagog

Stop dopalaczom - pogadanka na temat Wychowawca, pedagog,
$Srodkéw odurzajacych psycholog

Udziat w festynie rodzinnym, podsumowanie Spoteczno$c¢ szkolna, rodzice

catorocznych dziatan

Program Domowych Detektywdw ,Ja$ i
Matgosia na tropie” - program rekomendowany | Wychowawca, pedagog
o tematyce antyalkoholowej
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KLASA V
CELE SZCZEGOLOWE

Uczenie strategii unikania agres;ji;

Ksztattowanie umiejetnos$ci okreslania bezpiecznego sposobu wyznaczonego celu;
Ksztattowanie umiejetnos$ci przewidywania skutkéw wtasnych decyzji;

Umiejetno$¢ przedstawienia wtasnego zdania w roznych sytuacjach;

Wptyw otoczenia na zdrowie psychiczne;

Ksztattowanie umiejetno$ci organizowania spotkan, wspélnego, rodzinnego Swietowania;
Nawyki Zzywieniowe - urozmaicanie positkow, eliminowanie szkodliwych potraw z diety;
Nauczenie okreslania wartosci istotnych dla wszystkich ludzi i dla siebie

NN



TRESCI PROGRAMOWE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny w roku szkolnym 2024-2025

Profilaktyka jamy ustnej

Racjonalne odzywianie. Co jes$¢ na drugie
$niadanie?

Promowanie zdrowego stylu zycia z
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej
i racjonalnego odzywiania

,Savoir vivre przy stole”

,Chron sie przed kleszczami, wszelkimi
sposobami”

LP TERMIN BLOK TEMATYCZNY
REALIZAC]I PROGRAMU TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
1. Wrzesien Wszystkie bloki Omowienie zasad i procedur bezpiecznego Wychowawcy
tematyczne funkcjonowania w szkole w czasie pandemii
Zapoznanie z programem Wychowawca

Higienistka stomatologiczna

Pielegniarka

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca, pedagog
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LP TERMIN BLOK TEMATYCZNY
REALIZAC]I PROGRAMU TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Pazdziernik Komunikacja Ludzie starzy i niepelnosprawni wsrdéd nas - jak | Wychowawca
Wartosci sie zachowac?
Higiena osobista Pielegniarka

,Lekki plecak” - monitorowanie wagi

Zapobieganie WZW

Zapobieganie wadom wzroku

Arytmeticus, czyli matematyka na 5 z plusem-
profilaktyka trudnosci w uczeniu sie matematyki.

Program interwencyjno-naprawczy- konsultacje z
rodzicami, wychowawcami, nauczycielami

Rodzice, pielegniarka,
pedagog

Pielegniarka

Pielegniarka

Poradnia PP nr 2

Poradnia PP nr 2
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LP TERMIN BLOK TEMATYCZNY
REALIZAC]I PROGRAMU TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Listopad Komunikacja Czy to na pewno moja decyzja? Wychowawca

Zabiegi profilaktyczne wykonywane w gabinecie
stomatologicznym

Grypa - zapobieganie
Jestem asertywny - warsztaty
Jak dba¢ o czystos¢ otoczenia

Co to jest higiena sportu?

Higienistka stomatologiczna

Pielegniarka
Wychowawca
Nauczyciel przyrody/biologii

Nauczyciel wychowania
fizycznego




Program Wychowawczo-Profilaktyczny w roku szkolnym 2024-2025

LP TERMIN BLOK TEMATYCZNY
REALIZAC(C]I PROGRAMU TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Grudzien Wartosci Rodzinne $wieta - tradycje i zwyczaje Wychowawca
Skutki niebezpiecznych zabaw ze $rodkami|Wychowawca
pirotechnicznymi
Relacje w rodzinie - pogadanka Wychowawca, psycholog
Wspdlne spedzanie czasu. Istota | Wychowawca
rodziny/wzajemna pomoc, troska, szacunek
Gdzie szuka¢ wsparcia? Budowanie zaufania do | Wychowawca, wszyscy
wszystkich pracownikéw szkoty pracownicy szkoty, rodzice
,Fair play” - program profilaktyczny Poradnia P-P nr 2
Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci Wychowawca, rodzice

Styczen Wartosci Jak wyznaczac i osiggac zyciowe cele? Wychowawca
Jak unika¢ agres;ji ze strony rowiesnikow? Wychowawca
Prawidtowa postawa ciata, higiena wzroku Pielegniarka
,Bezpieczne ferie” - pogadanka Wychowawca

Wychowawca

,Irzymaj forme” - program profilaktyczny
ksztattujacy nawyki zdrowego stylu zycia.
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LP TERMIN BLOK TEMATYCZNY
REALIZAC]I PROGRAMU TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Luty Wartosci Dobra kolezanka, dobry kolega Wychowawca
W jaki sposdb korzystac z telewizji? Wychowawca

,Stop dopalaczom” - pogadanka na temat srodkéw
odurzajacych

Higiena jamy ustnej

Rola przyjazni w zyciu cztowieka - pogadanka,
dyskusja

Wsparcie w szkole - gdzie szuka¢ pomocy?

Agresja werbalna i fizyczna - warsztaty z radzenia
sobie w sytuacjach trudnych

Tolerancja wobec ludzi niepetnosprawnych -
pogadanka

,2Umiem mowic nie” - asertywnos$¢ w zyciu
cztowieka

»Akceptacja vs. Wykluczenie - jak radzi¢ sobie
w grupie roéwiesniczej

»Cyberprzemoc” - program profilaktyczny

Psycholog, pedagog szkolny,
wychowawca

Stomatolog

Wychowawca

Wychowawca, pedagog,
psycholog
Wychowawca, psycholog

Wychowawca

Wychowawca, psycholog

Wychowawca

Nauczyciel informatyki
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LP TERMIN BLOK TEMATYCZNY
REALIZAC]I PROGRAMU TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Marzec Wartosci Sztuka rozwigzywania konfliktéw - warsztaty Wychowawca
Stres w zyciu cztowieka - pogadanka Wychowawca
Réznica miedzy hejtem a krytyka - pogadanka Wychowawca, pedagog,

psycholog

W zZyciu wazne jest... - o warto$ciach w zyciu | Wychowawca
cztowieka
»~Tajemnice zaginionej skarbonki” - program |Osrodek Profilaktyki i Terapii
profilaktyczny Uzaleznien

,Cyberprzemoc” - program profilaktyczny

Dziatania na rzecz uczniéw z Ukrainy - wsparcie i
wiaczanie dzieci w spotecznos$¢ szkolna.

Nauczyciel informatyki

Dyrekcja, wychowawcy,
rodzice, nauczyciele,
psycholog, pedagog.
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LP TERMIN BLOK TEMATYCZNY
REALIZAC]I PROGRAMU TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Kwiecien Wartosci »,My na bezludnej wyspie” - wzmacnianie wiezi Wychowawca, psycholog,

grupowych

» LeKkKi plecak” - kontrola wagi plecakow
,2Uzaleznienia od nikotyny” - Program
antynikotynowy

,Komunikacja w sieci” - zagrozenia i korzysci
Uzaleznienia. Skutki spoteczno-prawne
Internet jako Zrédto odpowiedzi na problemy

mtodych ludzi - dyskusja

,2Ustrzec dziecko - alkohol, narkotyki” -
spotkanie profilaktyczne dla rodzicéw

pedagog

Rodzice, pielegniarka,
pedagog

Pedagog/psycholog

Wychowawca
Wychowawca, pedagog
Wychowawca, pedagog,
psycholog

Osrodek Profilaktyki i Terapii
UzaleZnien
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LP TERMIN BLOK TEMATYCZNY
REALIZAC(C]I PROGRAMU TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE

0. Maj Wartosci Kolezenstwo, przyjazn, mito$¢ - relacje miedzy | Wychowawca
dziewczynkami i chtopcami
»,Dajcie mi szanse was kochac¢”. Wychowawca, pedagog,
Konkurs plastyczny o przeciwdziataniu przemocy | nauczyciel plastyki
fizycznej i psychicznej
,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”. Wychowawca,
Program zapobiegania palenia tytoniu wsrod
uczniow
»,Najwspanialej jest mi z Wami” - konkurs Wychowawca, nauczyciel
plastyczny o tematyce antyalkoholowej plastyki, pedagog
Relacje miedzy dziewczynkami a chtopcami - Wychowawca
kolezenstwo i przyjazn.
Ruch - doskonaty sposéb na rozpoczecia dnia - Nauczyciel wychowania
przyktady gimnastyki poranne;j. fizycznego

10 Czerwiec Wartosci Bezpieczne wakacje - pogadanka Wychowawca

Integracja

Komunikacja

,Stop dopalaczom” - pogadanka na temat srodkéw
odurzajacych

Udziat w festynie rodzinnym, podsumowanie
catorocznych dziatan.

Wychowawca, psycholog
szkolny

Spotecznos$c¢ szkolna, rodzice
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KLASA VI

CELE SZCZEGOLOWE

Rozwdj psycho-fizyczny;

Zapoznanie z zasadami higieny w zyciu sportowca i zasadami feir-play;
Ksztattowanie umiejetnosci obrony swojego stanowiska w dyskusji;
Zapoznanie uczniéw z zasadami dyskusji i schematem podejmowania decyzji;
Rozpoznawania réznych poziomoéw stresu;

Stuzby powotane do niesienia pomocy: policja, straz pozarna, pogotowie ratunkowe;
Pogtebianie informacji nt. istoty uzaleznienia;

Nabycie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

Podstawy komunikacji interpersonalne;j

L ONU W
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TRESCI PROGRAMOWE
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TERMIN BLOK TEMATYCZNY .
LP REALIZACJI PROGRAMU TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI | OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Wrzesien Wszystkie bloki tematyczne | Oméwienie zasad i procedur Wychowawcy
bezpiecznego funkcjonowania w szkole w
czasie pandemii
Zapoznanie z programem Wychowawca
Profilaktyka jamy ustnej Higienistka stomatologiczna
Racjonalne odzywianie. Co je$¢ na drugie | Pielegniarka
$niadanie?
Promowanie zdrowego stylu zycia Pielegniarka, nauczyciel
z uwzglednieniem aktywnosci fizycznej | wychowania fizycznego
i racjonalnego odzywiania
»davoir vivre przy stole” Wychowawca
,Chron sie przed kleszczami, wszelkimi | Wychowawca
sposobami”
Fantastyczne mozliwosci” - program Wychowawca, pedagog
rekomendowany o tematyce
antyalkoholowe;j.

Pazdziernik Integracja Ludzie starzy i niepelnosprawni - jak sie | Wychowawca

Wartosci zachowac?

Higiena osobista Pielegniarka
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,Lekki plecak” monitorowanie wagi
Zapobieganie WZW

Zapobieganie wadom wzroku
Fantastyczne mozliwosci” - program

rekomendowany o tematyce
antyalkoholowe;j.

Rodzice, pielegniarka,
pedagog

Pielegniarka

Wychowawca, pedagog

Listopad

Wartosci

Czy to na pewno moja decyzja?

Zabiegi profilaktyczne wykonywane
w gabinecie stomatologicznym

Grypa - zapobieganie

Jestem asertywny - warsztaty

Ksztattowanie postaw prospotecznych.

Co to jest higiena sportu?
Dlaczego sen jest wazny? - pogadanka
Fantastyczne mozliwosci” - program

rekomendowany o tematyce
antyalkoholowe;j.

Wychowawca

Higienistka stomatologiczna

Pielegniarka

Wychowawca, psycholog,
pedagog

Wychowawca, spotecznos¢
szkolna

Wychowanie fizyczne
Wychowawca, pielegniarka

Wychowawca, pedagog
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Grudzien Komunikacja Rodzinne $wieta - tradycje i zwyczaje Wychowawca
Skutki niebezpiecznych zabaw ze Wychowawca
$rodkami pirotechnicznymi
Relacje w rodzinie - pogadanka Wychowawca
Wspélne spedzanie czasu. Istota Wychowawca
rodziny/wzajemna pomoc, troska,
szacunek
Gdzie szuka¢ wsparcia? Budowanie Wszyscy pracownicy szkoty
zaufania do wszystkich pracownikéw
szkoty
Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci | Wychowawca
Okres dojrzewania - pogadanka Wychowawca, pielegniarka
,Fair play” - program profilaktyczny Poradnia PP nr 2
Styczen Wartosci Jak wyznaczac sobie zyciowe cele i je Wychowawca
osiggac?
Jak unikac agresji ze strony rowiesnikow? | Wychowawca

Pielegniarka
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Prawidtowa postawa ciata, higiena
wzroku

Wychowawca

,Bezpieczne ferie” — pogadanka

Luty Komunikacja Dobra kolezanka, dobry kolega Wychowawca
W jaki sposéb korzystac z telewizji? Wychowawca
»Stop dopalaczom” - pogadanka na temat | Psycholog szkolny,
Srodkow odurzajacych Funkcjonariusz Policji
Higiena jamy ustne;j. Pielegniarka
Rola przyjazni w zyciu cztowieka - Wychowawca
pogadanka i dyskusja
Wsparcie w szkole - gdzie szukac Wychowawca

pomocy

Agresja werbalna i fizyczna - warsztaty z
radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Tolerancja wobec ludzi
niepetnosprawnych - pogadanka

,Umiem moéwi¢ NIE” - asertywno$¢ w
zyciu cztowieka

»AKkceptacja vs. wykluczenie - jak radzi¢
sobie w grupie réwiesniczej

»IrZymaj forme” - program
profilaktyczny ksztattujacy nawyki
zdrowego stylu zycia.

Wychowawca, psycholog,
pedagog

Wychowawca, psycholog

Wychowawca

Wychowawca, pedagog,

psycholog

Wychowawca
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»,Cyberprzemoc” - program
profilaktyczny

Nauczyciel informatyki

Marzec

Wartosci
Komunikacja

Sztuka rozwigzywania konfliktéw -
warsztaty

Stres w zyciu cztowieka - pogadanka

Réznica miedzy hejtem a krytyka -
pogadanka.

W zZyciu wazne jest.... - 0o warto$ciach
w zyciu czlowieka

»0dmow - nie bierz” - program
profilaktyczny

,Cyberprzemoc” - program
profilaktyczny

Dziatania na rzecz uczniéw z Ukrainy -
wsparcie i wigczanie dzieci w
spotecznos¢ szkolna.

Wychowawca, psycholog

Wychowawca

Wychowawca, pedagog,
psycholog

Wychowawca, psycholog

Os$rodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien

Nauczyciel informatyki

Dyrekcja, wychowawcy,
rodzice, nauczyciele,
psycholog, pedagog.
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Kwiecien Wartosci Kiedy zaczyna sie natég - istota Wychowawca, pedagog,
uzaleznienia? Zdrowotne i spoteczne psycholog
skutki uzaleznien
Kto moze pomdc dziecku powiedzie¢ NIE | Wychowawca
»Lekki plecak” kontrola wagi plecakow Rodzice, pielegniarka,
pedagog
»,Komunikacja w sieci” - zagrozenia Wychowawca, nauczyciel
i korzysci informatyki
Internet jako Zrédto odpowiedzi na Wychowawca
problemy mtodych ludzi - pogadanka
,0dmow - nie bierz” - program Osrodek Profilaktyki i Terapii
profilaktyczny Uzaleznien
Osrodek Profilaktyki i Terapii
»Ustrzec dziecko - alkohol, narkotyki” |Uzaleznien
- spotkanie profilaktyczne dla rodzicow
KoleZenstwo, przyjazn, mitos$¢ - relacje | Wychowawca
Maj Wartosci miedzy dziewczynkami i chtopcami
»,Dajcie mi szanse was kocha¢” - Konkurs | Nauczyciel plastyki,

plastyczny o przeciwdziataniu przemocy
fizycznej i psychicznej

»Znajdz wtasciwe rozwigzanie” Program
zapobiegania palenia tytoniu wsréd
uczniow

wychowawca, pedagog

Wychowawca, pedagog
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»,Najwspanialej jest mi z Wami” - konkurs
plastyczny o tematyce antyalkoholowej

Relacje miedzy dziewczynkami a
chtopcami - kolezenstwo i przyjazn

»Ruch” — doskonaty spos6b na
rozpoczecia dnia - przyktady gimnastyki
porannej

Nauczyciel plastyki, pedagog

Wychowawca

Nauczyciel wychowania
fizycznego

10

Czerwiec

Wartosci
Integracja
Komunikacja

Dojrzewanie chtopcow i dziewczynek
(aspekt fizyczny i psycho-spoteczny)

Bezpieczne wakacje - pogadanka.

,Stop dopalaczom” - pogadanka na temat
srodkow odurzajacych

Udziat w festynie rodzinnym,
podsumowanie catorocznych dziatan

Wychowawca, nauczyciel
biologii/przyrody, WDZ,

Wychowawca

Wychowawca, pedagog,
psycholog szkolny

Spotecznosc¢ szkolna, rodzice
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Klasa VII
CELE SZCZEGOLOWE

1. Relacje z innymi ludZmi (rodzicami i r6wie$nikami);

2. Aktywno$¢ spoteczna (swobodne poruszanie sie po $wiecie spotecznym) wspoétzawodnictwo w grupie réwiesniczej;
3. Dojrzewanie chtopcéw i dziewczynek (aspekt fizyczny i psycho-spoteczny);

4. Problemy (zagrozenia) wieku dojrzewania;

5. Przyczyny depresji nastolatkéw;

6. Akceptacja vs wykluczenie grupy rowiesniczej;

7. Internet jako Zrédto odpowiedzi na problemy mtodych ludzi;

8. Roznica pomiedzy heate a krytyka;

9. Czynniki sprzyjajace uzaleznieniom;

10. Odpowiedzialno$¢ spoteczno-prawna nastolatka i rodzicow.
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Wrzesien

Wszystkie bloki tematyczne

Omowienie zasad i procedur
bezpiecznego funkcjonowania w szkole w
czasie pandemii

Zapoznanie z programem

Profilaktyka jamy ustnej

Racjonalne odzywianie. Co je$¢ na drugie
$niadanie?

Promowanie zdrowego stylu zycia

z uwzglednieniem aktywnoSci fizycznej

i racjonalnego odzywiania

Przesiewowe badania logopedyczne

»Savoir vivre przy stole”

,Chron sie przed kleszczami, wszelkimi
sposobami”

Wychowawcy

Wychowawca

Higienistka stomatologiczna
Pielegniarka

Pielegniarka, wychowawca

Wychowawca, nauczyciel W-F

Logopeda szkolny

Wychowawca

Wychowawca
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Pazdziernik

Integracja
Wartosci

Ludzie starzy i niepelnosprawni - jak sie
zachowac?

Higiena osobista
»Lekki plecak” monitorowanie wagi
Zapobieganie WZW

Zapobieganie wadom wzroku

Wychowawca
Pielegniarka
Rodzice, pielegniarka,

pedagog

Pielegniarka
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Listopad

Wartosci

Czy to na pewno moja decyzja?

Zabiegi profilaktyczne wykonywane
w gabinecie stomatologicznym

Grypa - zapobieganie

Jestem asertywny - warsztaty

Ksztaltowanie postaw prospotecznych

Co to jest higiena sportu?

Dlaczego sen jest wazny? — pogadanka

Sa na tym $wiecie rzeczy, ktorych nie
mozna kupi¢ - pogadanka na temat
wartosci

Wychowawcy

Higienistka stomatologiczna

Pielegniarka

Wychowawca, pedagog,
psycholog

Wychowawca

Nauczyciel wychowania
fizycznego

Wychowawca, pielegniarka

Wychowawca
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Grudzien Komunikacja Rodzinne $wieta - tradycje i zwyczaje Wychowawca
Skutki niebezpiecznych zabaw ze Wychowawca
$rodkami pirotechnicznymi
Relacje w rodzinie - pogadanka Wychowawca, psycholog
Wspdlne spedzanie czasu. Wzajemna Wychowawca
pomoc, troska, szacunek
Gdzie szuka¢ wsparcia? Budowanie Wszyscy pracownicy szkoty,
zaufania do wszystkich pracownikéw rodzice
szkoty
Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci. | Wychowawca
Okres dojrzewania - pogadanka Wychowawca, pielegniarka
Styczen Wartosci Jak wyznaczaé zyciowe cele i je osiggac? | Wychowawca

Jak unikac agres;ji ze strony rowiesnikow

Wychowawca, psycholog

Prawidtowa postawa ciata, higiena Pielegniarka
wzroku
,Bezpieczne ferie” — pogadanka Wychowawca
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Luty

Komunikacja

Dobra kolezanka, dobry kolega

W jaki sposdb korzystac z telewizji?

,Stop dopalaczom” - pogadanka na temat

$Srodkow psychoaktywnych.
Higiena jamy ustnej

Rola przyjazni w zyciu cztowieka -
pogadanka i dyskusja

Wsparcie w szkole - gdzie szuka¢
pomocy?

Agresja werbalna i fizyczna - warsztaty
z radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Tolerancja wobec ludzi
niepetnosprawnych - pogadanka

,Umiem mowic¢ NIE” -
asertywnos$¢ w zyciu cztowieka

»Akceptacja vs. wykluczenie - jak radzi¢
sobie w grupie réwiesSnicze;j.

»,Cyberprzemoc” - program
profilaktyczny

Wychowawca
Wychowawca

Funkcjonariusz KMP

Pielegniarka

Psycholog/pedagog szkolny,
wychowawca

Wychowawca
Wychowawca, psycholog,
pedagog

Wychowawca, psycholog

Wychowawca

Wychowawca, psycholog,

pedagog

Nauczyciel informatyki
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Marzec

WartoSci
Komunikacja

Sztuka rozwigzywania konfliktow -
warsztaty

Stres w zyciu cztowieka - pogadanka.

Réznica miedzy hejtem a krytyka -
pogadanka

W zyciu wazne jest.... -
o warto$ciach w zyciu cztowieka

»Nie daj sie ztapac¢ w sie¢ - alkohol i
internet” - program profilaktyczny

»1rzymaj forme” - program
profilaktyczny ksztattujacy nawyki
zdrowego stylu zycia.

»,Cyberprzemoc” - program
profilaktyczny

Dziatania na rzecz uczniéw z Ukrainy -
wsparcie i wigczanie dzieci w
spotecznos¢ szkolna.

»,Rappedagogia” - stuchowisko
profilaktyczne.

Wychowawca, psycholog,
pedagog

Wychowawca

Wychowawca, psycholog,
pedagog
Wychowawca, psycholog

Os$rodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien

Wychowawca

Nauczyciel informatyki

Dyrekcja, wychowawcy,
rodzice, nauczyciele,
psycholog, pedagog.

Psycholog, pedagog
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Kwiecien

Wartosci

»,My na bezludnej wyspie” - wzmacnianie
wiezi grupowych

»Lekki plecak” - kontrola wagi plecakéw

»,Uzaleznienia od nikotyny” - program
antynikotynowy

»+Komunikacja w sieci” - korzysci i
zagrozenia

Uzaleznienia? Skutki spoteczne, prawne i
zdrowotne.

Internet jako Zrédto odpowiedzi na

problemy mtodych ludzi - dyskusja

,Ustrzec dziecko - alkohol, narkotyki”
- spotkanie profilaktyczne dla rodzicéw

Wychowawca, psycholog,
pedagog

Rodzice, pielegniarka,

pedagog
Wychowawca, pedagog

Nauczyciel informatyki,
wychowaweca, psycholog,
pedagog

Wychowawca, pedagog
szkolny

Wychowawca

Os$rodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien
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Maj

Wartosci

Kolezenstwo, przyjazn, mitos¢ - relacje
miedzy dziewczynkami i chtopcami

»,Dajcie mi szanse was kocha¢” Konkurs
plastyczny o przeciwdziataniu przemocy
fizycznej i psychicznej

»Znajdz wtasciwe rozwigzanie” Program
zapobiegania palenia tytoniu wsréd
uczniow

»,Najwspanialej jest mi z Wami” - konkurs
plastyczny o tematyce antyalkoholowej

Relacje miedzy dziewczynkami a
chtopcami - kolezenstwo i przyjazn

»Ruch” — doskonaty sposdb na
rozpoczecia dnia - przyktady gimnastyki
porannej

Wychowawca, psycholog

Nauczyciel plastyki, pedagog
szkolny

Pedagog szkolny,
wychowawca

Nauczyciel plastyki, pedagog

Wychowawca

Nauczyciel wychowania
fizycznego
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Czerwiec

Wartosci
Integracja
Komunikacja

Dojrzewanie chtopcéw i dziewczynek
(aspekt fizyczny i psycho-spoteczny)

»,Bezpieczne wakacje” - pogadanka

»Stop dopalaczom” - pogadanka na temat
$Srodkow psychoaktywnych

Hejt - skutki spoteczne i prawne

Udziat w festynie rodzinnym,
podsumowanie catorocznych dziatan

Wychowawca, pielegniarka

Wychowawca

Funkcjonariusz KMP,
Wychowawca

Wychowawca, pedagog,
psycholog

Spoteczno$¢ szkolna, rodzice
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Klasa VIII

CELE SZCZEGOLOWE

Relacje z innymi ludZmi (rodzicami i rowiesnikami);

Aktywno$¢ spoteczna (swobodne poruszanie sie po Swiecie spotecznym) wspotzawodnictwo w grupie réwiesnicze;j;
Dojrzewanie chtopcéw i dziewczynek (aspekt fizyczny i psycho-spoteczny);
Problemy (zagrozenia) wieku dojrzewania;

Przyczyny depresji nastolatkow;

Internet jako Zrédto odpowiedzi na problemy mtodych ludzi;

Czynniki sprzyjajace uzaleznieniom;

Odpowiedzialno$¢ spoteczno-prawna nastolatka i rodzicow;

. Hierarchia wazno$ci zyciowych celow i potrzeb;

10. Szacunek dla tradycji;

11. Podejmowanie waznych zyciowo decyzji.

LCONI W
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TRESCI PROGRAMOWE
BLOK TEMATYCZNY ,
LP TERMIN REALIZAC]1 PROGRAMU TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE

1. Wrzesien Omowienie zasad i procedur Wychowawcy
bezpiecznego funkcjonowania w szkole w
czasie pandemii

Wszystkie bloki tematyczne
Zapoznanie z programem Wychowawca
,Rappedagogia” - stuchowisko Pedagog, psycholog
profilaktyczne
Profilaktyka jamy ustnej Higienistka stomatologiczna
Promowanie zdrowego stylu zycia
z uwzglednieniem aktywnoSci fizycznej | Pielegniarka
i racjonalnego odzywiania
Wychowawca, nauczyciel W-F

,Chron sie przed kleszczami, wszelkimi
sposobami” Wychowawca

2. Pazdziernik Integracja Ludzie starzy i niepelnosprawni - jak sie | Wychowawca

WartoSci zachowac?

Higiena osobista Pielegniarka
Zapobieganie WZW Pielegniarka
Zapobieganie wadom wzroku
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LP

TERMIN REALIZAC]I

BLOK TEMATYCZNY
PROGRAMU

TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI

O0SOBY ODPOWIEDZIALNE

Listopad

Wartosci

Czy to na pewno moja decyzja?

Zabiegi profilaktyczne wykonywane
w gabinecie stomatologicznym

Grypa - zapobieganie

Jestem asertywny - warsztaty

Ksztattowanie postaw prospotecznych

Co to jest higiena sportu?

Dlaczego sen jest wazny? — pogadanka

S3 na tym $wiecie rzeczy, ktorych nie
mozna kupi¢ - pogadanka na temat
wartosci

Wychowawcy

Higienistka stomatologiczna

Pielegniarka

Wychowawca, pedagog,
psycholog

Wychowawca

Nauczyciel wychowania
fizycznego

Wychowawca, pielegniarka

Wychowawca




Program Wychowawczo-Profilaktyczny w roku szkolnym 2024-2025

BLOK TEMATYCZNY ,
LP TERMIN REALIZAC]1 PROGRAMU TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Grudzien Komunikacja Rodzinne $wieta - tradycje i zwyczaje Wychowawca
Skutki niebezpiecznych zabaw ze Wychowawca

$rodkami pirotechnicznymi
Relacje w rodzinie - pogadanka

Wspélne spedzanie czasu. Wzajemna
pomog, troska, szacunek

Gdzie szuka¢ wsparcia? Budowanie
zaufania do wszystkich pracownikéw
szkoty

Ksztattowanie poczucia wtasnej wartoSci.

Okres dojrzewania - pogadanka

»1rzymaj forme” - program
profilaktyczny ksztattujacy nawyki
zdrowego stylu zycia.

Wychowawca, psycholog
Wychowawca

Wszyscy pracownicy szkoty,
rodzice

Wychowawca

Wychowawca, pielegniarka

Wychowawca
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LP

TERMIN REALIZAC]I

BLOK TEMATYCZNY
PROGRAMU

TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI

O0SOBY ODPOWIEDZIALNE

Styczen

Wartosci

Jak wyznaczac zyciowe cele i je osiggac?
Jak unika¢ agres;ji ze strony rowiesnikow

Prawidtowa postawa ciata, higiena
wzroku

,Bezpieczne ferie” - pogadanka

»Nie daj sie ztapac¢ w sie¢ - alkohol i
Internet” - program profilaktyczny

Wychowawca
Wychowawca, psycholog

Pielegniarka

Wychowawca

Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien
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BLOK TEMATYCZNY ,
LP TERMIN REALIZAC]1 PROGRAMU TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Luty Komunikacja Dobra kolezanka, dobry kolega Wychowawca
W jaki sposéb korzystac z telewizji? Wychowawca

»Stop dopalaczom” - pogadanka na temat
Srodkow psychoaktywnych

Higiena jamy ustnej

Rola przyjazni w zyciu cztowieka -
pogadanka i dyskusja

Wsparcie w szkole - gdzie szuka¢
pomocy?

Agresja werbalna i fizyczna - warsztaty
z radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Tolerancja wobec ludzi
niepetnosprawnych - pogadanka

,Umiem moéwic¢ NIE” -
asertywnos$¢ w zyciu cztowieka

»Akceptacja vs. wykluczenie - jak radzi¢
sobie w grupie réwiesnicze;j.

»,Cyberprzemoc” - program
profilaktyczny

Funkcjonariusz KMP,
psycholog, pedagog

Pielegniarka

Psycholog/pedagog szkolny,
wychowawca

Wychowawca
Wychowawca, psycholog,
pedagog

Wychowawca, psycholog
Wychowawca
Wychowawca, psycholog,

pedagog

Nauczyciel informatyki
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BLOK TEMATYCZNY ,
LP TERMIN REALIZAC]1 PROGRAMU TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Marzec Wartosci Sztuka rozwigzywania konfliktow - Wychowawca, psycholog,
Komunikacja warsztaty pedagog

Stres w zyciu cztowieka - pogadanka.

Réznica miedzy hejtem a krytyka -
pogadanka

W zyciu wazne jest.... -
o warto$ciach w zyciu cztowieka

Dziatania na rzecz uczniéw z Ukrainy -
wsparcie i wigczanie dzieci w
spotecznos¢ szkolna.

Wychowawca

Wychowawca, psycholog,
pedagog

Wychowawca, psycholog

Dyrekcja, wychowawcy,
rodzice, nauczyciele,
psycholog, pedagog.
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LP

TERMIN REALIZAC]I

BLOK TEMATYCZNY
PROGRAMU

TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI

O0SOBY ODPOWIEDZIALNE

Kwiecien

WartoSci

,My na bezludnej wyspie” - wzmacnianie
wiezi grupowych

»,Uzaleznienia od nikotyny” - program
antynikotynowy

»+Komunikacja w sieci” - korzysci i
zagrozenia
Uzaleznienia? Skutki spoteczne, prawne i

zdrowotne.

Internet jako Zrédto odpowiedzi na
problemy mtodych ludzi - dyskusja

Wychowawca, psycholog,
pedagog

Wychowawca, pedagog

Nauczyciel informatyki,
wychowaweca, psycholog,

pedagog

Wychowawca, pedagog
szkolny

Wychowawca
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LP

TERMIN REALIZAC]I

BLOK TEMATYCZNY
PROGRAMU

TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI

O0SOBY ODPOWIEDZIALNE

Maj

WartoSci

Kolezenstwo, przyjazn, mito$¢ - relacje
miedzy dziewczynkami i chtopcami

»,Dajcie mi szanse was kocha¢” Konkurs
plastyczny o przeciwdziataniu przemocy
fizycznej i psychiczne;j.

»Znajdz wtasciwe rozwigzanie” Program
zapobiegania palenia tytoniu wsréd
uczniow

»,Najwspanialej jest mi z Wami” - konkurs
plastyczny o tematyce antyalkoholowe;j

Relacje miedzy dziewczynkami a
chtopcami - kolezenstwo i przyjazn

»Ruch” - doskonaty sposéb na
rozpoczecia dnia - przyklady gimnastyki
porannej

,Ustrzec dziecko - alkohol, narkotyki”
—-program profilaktyczny dla Rodzicow

Wychowawca, psycholog

Nauczyciel plastyki, pedagog
szkolny

Pedagog szkolny,
wychowawca

Nauczyciel plastyki, pedagog

Wychowawca

Nauczyciel wychowania
fizycznego

Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien
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BLOK TEMATYCZNY »
LP TERMIN REALIZAC]1 PROGRAMU TEMATYKA REALIZOWANYCH TRESCI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
10 Czerwiec Wartosci Dojrzewanie chtopcow i dziewczynek Wychowawca, pielegniarka
Integracja (aspekt fizyczny i psycho-spoteczny)
Komunikacja
»,Bezpieczne wakacje” - pogadanka Wychowawca

»Stop dopalaczom” - pogadanka na temat | Funkcjonariusz KMP,

$Srodkow psychoaktywnych Wychowawca

Hejt - skutki spoteczne i prawne Wychowawca, pedagog,
psycholog

Udziat w festynie rodzinnym, Spoteczno$¢ szkolna, rodzice

podsumowanie catorocznych dziatan

Dodatkowe dziatania profilaktyczne w roku szkolnym 2024 /2025:

2. ,Kazdy jest cudem" - zajecia zabawowo - treningowe
rozwijajace wsrod dzieci postawy otwarte na réznorodno$¢- Fundacja Fundusz Grantowy dla Ptocka. Zajecia dla uczniéw edukacji
wczesnoszkolne;j.
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Ewaluacja programu:

Przebieg pracy wychowawczo- profilaktycznej i jej efekty poddawane s3 systematycznej obserwacji i ocenie. Na podstawie ewaluacji
programu zostang sporzadzone wnioski do dalszej pracy oraz rekomendacje. W zaleznosci od potrzeb program wychowawczo-profilaktyczny
moze by¢ modyfikowany o dodatkowe tresci i dziatania.

Sposoby i srodki ewaluacji:

- obserwacja i analiza zachowan uczniéw,
- analiza wynikéw w nauce,

- frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
- udzial w konkursach. : ) )
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